
智行理财网
只有做个精致的猪猪男孩，才能吸引住女生？

戴小虎最近狂看《青春团结2》，不知不觉间，看选手变成了看导师。 Lisa非常迷
人又可爱，但蔡徐坤给她的印象尤其深刻。前一秒他还在强调自己很严格，下一秒
就有昆昆教练站起来给哭泣的学员递纸巾！这是每个教官都想看到的场景，但这位
一脸严肃的教官表情很快就柔和下来，温情的样子也带着一丝可爱。而且，坤坤在
高清打脸镜头下也能保持良好的皮肤。即使化了淡妆，皮肤看起来也很水润！太白
了……这次我们要谈谈普通男人和偶像的区别。这是因为普通男人对护肤一无所知
，而偶像却很擅长保养皮肤。喜欢它男士护肤其实很简单。只需要注意四点：清洁
、保湿、防紫外线、保湿。

首先是洗脸。洗面奶一般用于面部清洁，但洗面奶分为皂基和氨基酸两种，应该如
何选择呢？皂基型：清洁力强，脱脂力也强，所以用后肯定会造成紧绷感，所以不
能用在干性敏感肌肤上。氨基酸：清洁力比较温和，推荐使用。还应该注意洗脸。
洗脸的适宜水温为35度，时间为1至2分钟。洗脸的时候，先把洗面奶挤到手上打出
泡沫，然后轻轻打圈洗脸，别以为用力越多就越干净……

保湿保湿的目的是保持皮肤适量的水分。女性保湿有几个步骤，包括爽肤水、乳液
、精华液、面霜。不过男士们完全不用担心，选择适合自己肤质的爽肤水和乳液套
装即可，洗完脸后别忘了涂乳液，当然如果没有的话也可以用面膜。每周一次，有
很好的保湿效果。

防晒毫不夸张地说，这里90%的男生都没有采取防晒措施。男生涂防晒霜的原因与
女生不同。错误的！防紫外线很重要！紫外线会加速皮肤水分流失，导致皮肤老化
并产生瑕疵和皱纹。电视里的帅哥一年四季都注意防晒，所以帅哥们也别忘了。

修复如果你的皮肤出现了问题，就需要修复。修复的方法有3种。

1、精华液相比乳液，精华液可以更快地改善痘痘、美白、祛痘等皮肤问题。

2、去角质：新细胞从皮肤底层移动到表面需要28天的时间。换句话说，皮肤会自
然脱落和再生。去角质产品适合皮肤粗糙、暗沉的人。通常，油性皮肤应每2-3周
使用一次，混合性皮肤应每2-3周使用一次，干性皮肤应每1-3个月使用一次。在这
里我们强调，去角质洗面奶不宜频繁使用。否则，皮肤原有的保护层可能会被破坏
，面部问题可能会恶化。

3.去看医生，这是比较安全的方法。向皮肤科医生登记并告诉您的医生您的皮肤问
题，他或她会根据您的情况提出建议。有些男人可能会认为像我这样的男人的护肤
程序太女性化了！我们谁都不是靠脸吃饭的，但你绝对不想成为这样的人。每天照
镜子，看到自己脸上长满痘痘，心情一整天都不好。因为我皮肤不好，所以我有严
重的自卑感，不敢向喜欢的人表白。随着岁月的流逝，你的朋友们看起来都年轻了
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，但他们的脸却已经开始显得中年了。

所以说皮肤护理真的很重要！最后希望大家都能成为一个精明的猪猪男孩，一个迷
人又纯真的男孩，赢得女生的芳心！
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