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乳房下垂矫正采用哪种切口？

很多女性面临乳房发育不足、母乳喂养减少、乳房下垂等问题，因此很多女性选择
乳房下垂矫正。那么采用什么样的切口来矫正乳房下垂呢？乳房下垂矫正采用哪种
切口？

以往治疗轻中度乳房下垂通常采用乳晕切开乳房下垂矫正术，将切口上部的月牙状
皮下组织切除缝合，以提升乳头、乳晕；重度乳房下垂则治疗如下进行处理。严重
的乳房下垂多采用乳房缩小手术治疗，乳房下垂手术包括三个主要阶段：提升乳头
乳晕、塑造乳腺、减少皮肤覆盖。

埋藏引导缝合法矫正乳房下垂有两次缝合机会，特别适合在不适合或不可能切开皮
肤的部位，通过小切口悬挂和固定缝合的组织和深层组织。轻度和重度乳房下垂病
例的治疗。

乳房下垂手术的手术切口设计是围绕乳晕设计的，其长度约为乳晕周长的1/2至2/3
。乳房下垂矫正手术是根据设计切开皮肤和皮下组织，将乳房表面的皮肤和皮下组
织瓣急剧剥离，分离乳房基部和乳房之间的交界处的手术。胸大肌对应第二肋间。
下一步是缝合切口。乳房下垂矫正手术后，用6-0可吸收缝线间断缝合皮下组织，
用3-0丝线间断缝合。乳房下垂手术后，定期放置引流带并使用绷带。哪些情况不
适合做乳房下垂手术？

1.患有精神疾病或精神疾病的患者。

2.心、肝、肾功能不全者。

3.内分泌疾病未控制者。

4、已证实，疤痕体质的人不适合做乳房下垂矫正手术。

5.有血友病、血小板减少症等明显凝血功能障碍者。

6、不信任或过于信任医生者，不适合进行乳房下垂矫正手术。

7.有全身感染性病变者。
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