
智行理财网
巨乳缩小术的原则

巨乳缩小手术可以解决乳房过大带来的不适。乳房过大或乳房严重下垂，使女性失
去平衡、纤细的曲线，导致身材圆胖，使患者感到羞愧，承受难以言喻的身心压力
，失去信心和参与度。社会生活，勇气。

巨乳缩小手术的原则如下。

进行缩胸手术时，先立位标记乳房下皱襞位置、术后乳头位置、切口线，然后取卧
位，全身麻醉成功后，定期对手术区和供区进行消毒，然后再进行手术。根据设计
进行切口，切开皮肤和皮下组织，去除虚线内的皮肤表皮，切开全层皮下组织和乳
腺组织。皮肤沿虚线外缘与胸大肌浅层连接，形成垂直双蒂乳房复合组织瓣。它重
塑剩余的乳房组织，并将乳头和乳晕向上移动，重塑它们，使两侧基本对称，形成
半球形乳房。

乳房过大的主要症状是乳房有沉重感、背部疼痛、下垂的乳房与皮肤摩擦而产生湿
疹、皮肤糜烂、躺下时乳房有压迫感，有时醒来时也会有这种感觉。晚上因为胸闷
。通常需要手术来纠正这种情况。

巨乳缩小术的原则：

1. 改善手术后变大或下垂的乳房的形状和功能。

2.缩小再造乳房的大小和位置合适。

3、缩小再造的乳房呈半球形，形状良好，两侧对称。

4.乳头和乳晕的感觉改善。

5、皮肤切口隐蔽，几乎无疤痕，无猫耳畸形、局部凹陷畸形、乳房扭曲等现象。

6、缩胸手术尽可能保持乳房的泌乳功能。

7、乳房缩小手术后，缩小再造的乳房具有与正常乳房组织相似的良好质地和弹性
。

美容帮温馨提醒：缩胸手术想要达到完美的效果并不容易，女性的乳房是由半流体
的实体组织构成的，所以美丽的效果会根据其在身体上的位置而有所不同。进行巨
乳缩小手术时，一定要做好身体和心理上的准备。
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