
智行理财网
乳房切除术后应该如何护理呢

乳房切除手术后应该如何护理？对于饱受丰胸困扰的人来说，无论自己的乳房多么
完美，都不足以引起人们的注意。坚挺的乳房可以让女人看起来更有吸引力。副乳
的存在对于爱美的女性来说会有很大的影响。副乳比人的胸部外部长度还要长，左
右肩部相交的区域被称为副乳，因为它们是由乳房脂肪发育造成的。乳房是体现女
性特征的中腰部区域，但并不是每个人的乳房都是完美的。副乳的出现是由于后天
内衣或者个人因素造成的。它产生了如此巨大的影响，以至于许多人现在正在接受
手术切除隆胸。那么乳房切除术后应该如何护理呢？

副乳切除手术后怎样保养？二期乳房切除术一般适用于有继发性乳房症状的患者。
辅助乳房切除术与普通手术类似，但必须注意辅助乳房切除术后的禁忌症。辅助乳
房切除术是手术。手术涉及一些程序。必需的。请注意以下注意事项：副乳通常在
成年后期、怀孕或哺乳期间开始发育，有些人在40 岁后变得越来越明显。次生乳
房比普通乳房小，因为它们是胚胎时期不完全退化的残余物。有些副乳房有乳头、
乳晕和腺体，在哺乳期间可以分泌乳汁。有些配件箱只有腺体。乳头和局灶性肿块
形成。副乳切除手术过程：隆胸手术并不复杂，通常在局部麻醉下完成，切口部位
设计在腋下前方，通过皮肤切口分离皮下组织，切除副乳的所有乳腺组织。乳头和
乳晕也可以切除，并且应该一起切除。 1、隆胸手术切口部位的选择必须考虑美观
性和隐蔽性。对于腋前乳房，在胸大肌外缘选择斜纺锤形切口，这样术后穿背心时
看不到手术疤痕，且患上肢上肢时切口张力较小。侧面移动。有利于切口愈合和上
肢活动。隆胸手术是在胸大肌外缘或腋窝肿物表面做一个斜梭形切口，将其完全切
除，然后用橡胶引流管对伤口表面进行负压抽吸。拔管时间为72小时后。 2.在创面
贴上橡胶引流管和负压吸收装置，促进皮瓣粘连和生长，72小时后根据引流量多少
拔除引流管。过早拔管辅助乳房会导致皮下液体和血液积聚。 3.对于附件乳腺癌的
治疗，附件乳腺手术时的切除范围必须距离肿瘤边缘至少5厘米，同时必须切除肌
肉组织，同时还必须切除同侧腋窝淋巴结。其他治疗与乳腺癌相同。 4、由于乳腺
辅助手术没有包膜，所以在进行乳腺辅助手术时必须将皮瓣松解至肿瘤边缘，且切
除范围必须足够，以保证乳腺辅助手术的治疗效果。次生乳腺组织被整体切除以防
止复发。腋前乳房必须切除至胸大肌筋膜外缘和皮下深筋膜以下。腋窝副胸向前延
伸至胸大肌附近，向后延伸至腋窝后缘附近，下方延伸至皮下深筋膜。 5、隆胸手
术是在连续硬膜外或静脉麻醉下进行的，只有少数情况下是在局部麻醉下进行的。
局部麻醉对于电外科游离皮瓣没有帮助，也没有帮助区分脂肪和继发性乳腺组织。
隆胸手术要花多少钱？事实上，隆胸手术可以通过吸脂术或直接隆胸手术来进行。
该手术是一个非常安全且常规的手术。在腋下折痕处做了一个小切口，所以恢复后
不会留下疤痕。乳房切除术后的禁忌症：手术后短时间内要注意不要吃辛辣食物、
烟、酒等，这些不利于手术伤口的恢复。介绍一下，除了饮食之外，还有一些注意
事项，首先要严格按照医生的指示，术后3到5天服用抗生素，预防感染。爬入手术
伤口，保持手术区域的清洁。其次，乳房切除术后，尽量减少活动，防止接触手术
部位，一个月内严格禁止性交和扩胸运动，避免接触伤口。副乳切除术后注意事项
：1. 遵循医生的指示并按时服药可以减少手术后的不适。 2.
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手术后冰敷手术部位3至4天，以减轻肿胀。 3. 由于麻醉效果不会立即消失，手术
后可能会出现嗜睡的情况。出院后请充分休息，术后不要驾驶车辆或高海拔作业。
睡觉时可以把枕头抬高一些。 4.术后5天内不要提重物或进行剧烈运动。
5、忌辛辣刺激性食物。 6、术后一周左右避免手术部位受潮，4天后即可洗头，但
不要太用力摩擦脱毛部位。 7.术后4天内避免运动。

4天后可以做轻度运动，10天后可以逐渐加大运动量，但至少3周内不能做任何剧烈
的身体冲击运动。
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