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乳房下垂的风险是乳房下垂的原因

乳房下垂危害很大，影响你的生活、工作和自信心。因此，矫正乳房下垂是非常有
必要的，但是乳房下垂的原因是什么呢？如何矫正胸部下垂？

乳房下垂的风险是乳房下垂的原因。

1、减肥后乳房下垂：这种情况通常发生在减肥后乳房内的脂肪组织和皮肤松弛时
。多见于青年和中年女性。

2、老年人乳房下垂：老年人各种功能衰退，内分泌功能也衰退。老年人乳房下垂
是由于皮肤、支持组织、脂肪、腺体严重退化、萎缩，使乳房下垂，像一个空囊肿
。

3、哺乳后乳房下垂：停止母乳喂养后，由于激素水平下降，乳腺、乳腺、脂肪组
织萎缩，皮肤和支持组织相应增大，造成乳房下垂。

矫正乳房下垂的方法如下：

皮肤乳房固定术：这种乳房下垂矫正术是治疗乳房下垂的可靠手术方法，适用于所
有类型的乳房下垂。在矫正乳房下垂之前，先确定乳房的正常位置。乳房大小合适
，但组织分布异常，出现下垂，这是通过切除乳房皮肤的部分表皮，露出真皮，然
后将真皮缝合到乳房上，强行缝合乳头来矫正乳房下垂的方法.侧面向前移动，膨胀
，然后恢复到原来的形状。

乳房提升手术：这是一种矫正乳房下垂的手术，通过切除乳房上部约1/4的厚皮片
，收紧缝合线，将乳房提升固定，可以收到满意的效果，尤其是乳房减少。乳房下
垂……而且，这种乳房下垂矫正术产生的切口疤痕不低于锁骨中线或乳房线，用普
通胸罩相对容易遮盖，所以效果令人满意。

乳房下垂矫正手术扩大乳房体积：这是一种可以矫正下垂乳房、增加乳房体积的乳
房下垂矫正手术，适合乳房下垂、想要胸部更丰满的人士。
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