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怎样治疗眼睑下垂？

现实生活中，很多人患有异常眼部疾病，这并不是指近视、远视、散光等视力问题
，而是另一种眼部疾病，称为“上睑下垂”。症状包括直视眼睛时眼睑无法完全张
开、一只或两只眼睛异常，甚至单眼弱视，即眼睑遮挡部分瘀伤的眼球。医生诊断
她患有上眼睑下垂。

在医学上，上睑下垂是指由于部分或完全覆盖眼球的上睑提肌无力或缺失，导致上
眼睑无法部分或完全抬起的疾病。眼皮下垂会让周围的人感觉你缺乏活力，严重影
响你的气质，给你的学习、生活、人际关系带来负面影响。沟通、影响力。另外，
先天性上睑下垂会因长时间遮住眼球而影响视力，从而引发弱视等眼部疾病。因此
，一旦确诊上睑下垂，一定要立即治疗。

如何治疗上睑下垂？

首先要找到眼睑下垂的原因，根据原因，眼睑下垂可分为以下几类。

真性上睑下垂（先天性/后天性）
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先天性上睑下垂只能通过手术来矫正，但对于后天性上睑下垂，必须先治疗引起上
睑下垂的原发病，当原发性上睑下垂彻底治疗后，上睑下垂也可以完全恢复。如果
治疗半年以上或一年以上眼睑下垂仍不见好转，可考虑手术治疗。

出现假性上睑下垂的情况，不宜盲目进行手术，比如老年人，如果出现皮肤下垂，
可能会出现眼睛睁不开的情况，其实这是因为上眼睑的皮肤松弛造成的。而且下垂
，遮挡了眼睑线。在这种情况下，也需要进行手术，不是上睑下垂手术，而是去除
上眼睑多余的皮肤。

双眼皮手术需要做上睑下垂矫正吗？

很多上睑下垂的患者都是轻度上睑下垂，这些患者觉得自己的眼睛不够大，想通过
双眼皮手术来达到放大眼睛的目的，但往往不知道自己的眼睑是否属于轻度上睑下
垂。下垂。

如果单纯因上睑提肌无力而进行双眼皮手术，术后双眼皮皱纹会变浅，影响美观，
达不到术前预期的开眼效果。因此，上睑下垂矫正与双眼皮手术同时进行，可以获
得更好的治疗效果。
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