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常见的乳房畸形有哪些呢？如何修复

通常，为了诊断特定的疾病，临床医生需要根据临床医学影像或相关检查结果或患
者的主诉和医生的临床观察来提供相应的诊断依据。那么哪些类型的乳房畸形才算
畸形，常见的乳房畸形有哪些呢？如何修复它？

首先你要了解什么是乳房畸形，乳房畸形是一种先天性的乳房发育异常。常见的包
括多指症、乳房不对称、波兰综合症、圆柱形乳房、男性乳房发育症和次生乳房，
也称为男性乳房发育症。下面简单介绍一下一些常见症状：

1.副乳，或称先天性多乳，多为双侧。一个或多个婴儿形状的乳房可能出现在正常
乳房的上方或下方，并且还可能有乳头和乳晕。成年后，月经前可能会出现明显的
肿胀，哺乳期间也可能会分泌乳汁。治疗丰胸的方法可以是切除乳头和乳房组织、
吸脂、或吸脂与切除相结合，视情况而定。

2.乳房不对称，其原因尚不清楚，其特点是两侧乳房发育不均匀，大小、形状存在
差异，可通过隆胸、乳房缩小、乳房下垂矫正、胸廓畸形矫正等方法进行矫正。

3.波兰综合征：指先天性单侧胸大肌、胸小肌、乳房、乳头、乳晕发育不全或缺失
，常合并手、臂畸形，尤其是手部手指短、并指。波兰综合症的乳房整形手术根据
胸大肌和胸小肌的丧失程度而有所不同，在某些情况下，会进行乳房再造手术，通
过用不同尺寸的硅胶植入物填充受影响的区域来扩大乳房。这是平衡的。当因胸大
肌、胸小肌严重缺损而难以满意地重建胸壁和乳房时，通常采用带蒂移动背阔肌扩
大乳房，然后再重建胸大肌的方法。肌肉，可以获得满意的效果。女性患者术后也
能取得满意的效果，可以像普通人一样自信地穿泳衣参加社交活动。

4、乳腺畸形造成的桶形乳房这是乳腺基底部过于狭窄，导致乳房变成桶形的现象
。这些畸形可以通过在手术期间操纵乳房来矫正。

当然，如果你或你的闺蜜对隆胸或整形手术有顾虑或需要，最好去综合整容医院接
受治疗。
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