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肿瘤切除术后的术后护理

乳房肿块切除手术对于女性来说是一种有益的医疗手段，但是对于那些乳房有肿块
而追求美丽的人来说，有些人还是想了解乳房切除手术的过程，所以乳房肿块切除
手术的整个过程可能会对美容有所帮助。能。外科专家将回答我们的问题。

乳房肿瘤切除手术的完整过程：

1. 乳房肿块可能是囊肿状或实性，必须进行活检以确定是否发生癌症。大约三分之
二的乳房肿块是良性的，但绝经延迟大大增加了肿块发展为癌症的机会。

2.乳房肿块切除手术需要局部或全身麻醉，在肿块表面皮肤上切开约3-4cm的切口
（切口长度根据肿块大小而异），以将肿块彻底切除。立即送实验室进行病理学检
测。

3.肿瘤切除术后的效果取决于肿瘤的性质。如果肿块是良性的（穿刺或切除后活检
的结果），则不需要进一步治疗；如果肿块是恶性的，则预后取决于肿瘤扩散的程
度，手术后需要进行放射治疗。

4.对于某些恶性肿块，切除和放射治疗的疗效与乳腺癌治疗相似，无需进行乳房再
造。

肿瘤切除术后的术后护理：

1、注意休息，保持愉快、开朗、乐观的心情，平时可以卧床休息，适当进行户外
活动。例如，您可以锻炼身体，在阳台或花园里散步，或者做一些简单的家务活（
注意不要坐在高脚椅上）。

2、注意营养。饮食以高蛋白、低脂肪为主，术后可饮用火腿、鸡汤、鱼汤、肉汤
等，以促进腹部切口部位的愈合。

3.多吃新鲜蔬菜和水果，如鸽子汤。

4.术后2个月到医院检查。

通过以上专家介绍的知识，您应该对乳房肿瘤切除术有了一定的了解。
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