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内切眼袋后注意事项？

内皮绷带维持的时间根据个人情况而有所不同，但一般来说，手术后护理得当，内
皮绷带的效果可以持续数年或更长时间。然而，随着时间的推移和年龄的增长，我
们的皮肤逐渐变得松弛，眼袋可能会重新出现。

眶下腔镜手术后的注意事项

1.手术后要休息，避免剧烈运动，以免影响伤口愈合。

2.手术后伤口部位可能会有一些疼痛，但随着时间的推移会逐渐缓解，如果疼痛难
以忍受，请咨询医生。

3.由于眼内切除术是切开结膜的手术，因此通常不需要缝合，由于眼睛的压力而自
然闭合，但形成的组织并不坚硬。因此，过早施压眼睛或揉搓眼睑会导致伤口裂开
。

术后忌食辛辣刺激性食物，以免影响伤口愈合。

4.如果眼睛有大量分泌物，需要使用眼药水、眼药膏等治疗分泌物。

手术后可能会有一些肿胀或疼痛，但无需担心，这是正常现象，通常会在3至5天后
自然消失。如果您的眼睛周围持续疼痛或严重肿胀，请立即联系您的医生以确定原
因。
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