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鼻孔整形术的术后注意事项

鼻孔整形术的术后注意事项。拥有一个漂亮的鼻子还是很重要的。然而，许多人的
鼻孔过大。这看起来非常难看，尤其是对于一些女性来说。面部美容对于人们来说
是非常重要的，因为鼻孔太大的人有很多，鼻孔太大不仅影响一个人的整体美观，
还会影响面部的美观。手术技术成熟、安全、副作用少。但必须做好术前准备和术
后护理，术前必须询问病史，月经期间不能进行手术，术后不能进行剧烈运动，2
天内不能吸烟和性行为。周.

术后注意事项1.术后2周内不要擤鼻涕或闻重味，以防出血。尽量不要打喷嚏，如果
无法避免，请将喷嚏含在嘴里。 2. 如果您发现鼻子大量鲜红色出血（引流纱布应每
30-40分钟更换一次），请立即通知您的医生。正常情况下，在此期间静坐并按压
鼻腔15 分钟即可止住大部分出血。 3、用浸过双氧水的棉签清洁鼻孔边缘和所有缝
合处，然后涂上薄薄一层红霉素眼膏，防止结痂，也可以送一块化妆棉。将棉签插
入鼻孔并进行清洁，注意不要深入到棉花的长度。 4. 由于手术后鼻子皮肤对阳光敏
感，请在6个月内注意遮挡紫外线。如果必须长时间暴露在阳光下，请戴上宽边帽
子或使用阻挡UVA和UVB射线的更好的防晒霜（SPF-20或更高）。
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