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鼻孔整形后可不可以挖鼻孔

你的鼻子完美吗？如今，人们对鼻子的要求仍然太多，以至于很多人担心一个问题
不会导致另一个问题。鼻孔整形后可不可以挖鼻孔

鼻孔整形手术适用于鼻孔增大、变形或不对称的情况，整形手术的方法根据情况而
有所不同。鼻孔整形手术一般是在鼻孔或鼻小柱切口处做一个切口，去除多余的皮
肤组织和软骨组织或进行软骨移植来改善难看的鼻孔问题，术后效果自然、美观、
不留痕迹。什么都没有剩下。

如果您刚刚做过鼻孔手术，请确保鼻子没有受到碰撞或施加过大的外力，以免影响
鼻子的形状。手上有很多细菌，挖鼻孔很容易导致细菌感染。恢复期过后，鼻子的
形状会稳定，伤口会完全愈合，打喷嚏、擤鼻涕、挖鼻孔等正常活动不会影响鼻子
。不过，我个人不建议经常挖鼻孔，因为不仅不美观而且不卫生。鼻孔缩小手术方
法的确定

1、鼻孔过大、鼻翼朝上的情况：鼻孔矫正手术前确定规划线时，通常会顺着鼻翼
的形状，将过大的鼻翼呈弧形切除。然后，形成皮瓣，剥离鼻下和鼻下的组织，然
后切除部分组织，缝合后鼻小柱。

现在你知道如何让鼻孔变小了吧。矫正翘鼻时，交替缝合鼻子的外侧，将鼻下的下
点缝合到外侧组织，使鼻梁上提，通过矫正翘鼻，使鼻梁和鼻小柱塑造成笔直的形
状。与鼻子的下部和它可以根据整形手术计划进行调整，以适应鼻子尺寸的正常关
系。鼻孔修复手术需要1/0丝线缝合，手术后7至8天将其拆除。

温馨提示：对于鼻孔过大的患者：沿鼻外侧和鼻根部向鼻小柱一侧做弧形切口，形
成皮瓣，完全释放鼻根部组织。鼻子和鼻根部。根据实际情况，切除部分组织后，
可间断缝合鼻小柱、皮瓣、鼻基底、鼻两侧。如有必要，此方法还可以去除鼻腔内
鼻孔底部的一些组织。
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