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乳房再造术的并发症

乳房再造手术为因乳腺癌而失去乳房的女性带来了希望，但理论上，任何因乳腺癌
而切除乳房的女性都可以接受乳房再造手术。外科手术。主要表现为乳房再造的并
发症。下面，我们就为您介绍一下乳房再造手术的并发症。

手术过程中可能出现的问题包括出血、积液、术后疤痕、麻醉意外等，虽然发生率
很低，但确实会发生。与任何手术一样，吸烟会影响愈合，留下明显的疤痕并延长
恢复时间。这些并发症有时很严重，需要再次手术。

如果您有乳房植入物，则手术后一到两周有可能发生感染，有时需要取出植入物并
等待几个月，待感染完全控制后再重新植入另一个植入物。

乳房假体植入后常见的并发症是所谓的“包膜挛缩”，这是一种假体周围的疤痕或
包膜开始收紧、乳房变硬的现象。包膜挛缩的治疗包括通过手术去除植入物周围的
疤痕组织并移除或更换植入物。

乳房再造手术后的护理：

1.乳房再造术后应持续负压引流48小时，并用加压绷带覆盖手术伤口。

2. 乳房再造术后12小时内，患者保持仰卧位，待硬膜外麻醉药效消失后改为半卧位
。限制您的活动以减少出血或疼痛。

3.每小时静脉注射1500-200ml，静脉注射抗生素5-7天。

4、乳房再造术后48小时，打开敷料，拔除引流管，观察皮瓣或肌皮瓣的颜色变化
，若出现紫红色，应立即进行相应的治疗和管理。

5、乳房再造手术后3-4天可能会出现38.5以下的发烧，这多为吸收性发热，可采用
退热药或物理降温疗法来治疗症状。但如果5天后出现高烧，必须及时检查治疗，
考虑是否存在感染，然后改用有效的抗生素。

6.乳房再造缝线一般可在术后7天间歇性拆除，术后810天应拆除全部缝线。为了使
乳房固定和塑形，术后3个月内必须佩戴有弹力的胸罩，这样可以减少切口区域的
张力，防止再造乳房下垂和变形。

女性乳房再造术后需要一段适应期，而手术的成败很大程度上取决于患者的心态和
主治医生的技术，所以术前需要受术者有正确的心态，同时也需要做好手术的准备
。选择手术。医院、正规整形医院和熟练的整形医生
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