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鼻孔缩窄术适应症

众所周知，鼻子是一个人脸上最重要的部分，可以说是颜值的一部分，只有鼻子漂
亮了，整个人才会显得优雅。然而，亚洲人的鼻子并不像西方人那么直，有的人的
鼻孔甚至大得不美观，像猪鼻子一样。那么我们该如何解决鼻孔过大的问题呢？

鼻孔、鼻梁、鼻小柱、鼻帽和鼻尖共同构成了鼻子的复杂部分，主要由软骨和专门
的皮肤组成。中软骨形成鼻小柱的骨架，上软骨和外软骨形成鼻翼或鼻孔的外缘，
两侧的鼻软骨结合形成鼻尖的框架。鼻孔底部有一个模具，形成各种形状。

鼻孔缩小术让你的鼻孔小起来

对于鼻孔接近水平扁平圆形的人，或者由于鼻孔不美观影响鼻孔形状而追求美丽的
人，鼻孔缩小术可以矫正鼻孔形状。鼻孔缩小手术是通过在鼻孔内部和下方做梭形
切口并缝合来缩小鼻孔并协调面部轮廓的手术。对于需要鼻翼缩小手术的患者，将
鼻孔底部的皮肤和软组织以楔形切除，以缩小鼻孔底部的内径，从而矫正稍微扁平
的鼻子。

大多数亚洲人的鼻孔形状有垂直椭圆形、斜椭圆形或椭圆形等，因此选择鼻孔形状
是手术时首先考虑的因素。鼻孔整形手术有些困难，因为它使用软骨。有些情况下
，鼻子问题不能通过简单的鼻孔手术彻底解决，需要根据鼻子的情况综合考虑。在
鼻尖处。

鼻孔缩窄术适应症：

1、如果鼻孔扁平，形状接近水平扁圆，可以进行鼻孔缩小手术，这种现象常见于
非洲人、东南亚人、马来西亚人，在韩国人中也经常出现。

2.另一种情况是鼻翼不美观影响了鼻孔的形状。鼻子不好看可分为鼻下垂、鼻肥大
、鼻上翘、塌鼻、鼻缩等。鼻下垂的特点是鼻梁前部、后部或整个鼻梁下垂，从侧
面看，鼻梁完全被遮盖，形似狮子鼻，多见于黄种人、黑种人。它也常常与考拉的
肥大有关，其中考拉过于后退。鼻孔向上出现的先天性畸形，导致鼻子塌陷和狭窄
，在白人中更为常见。主要原因是鼻梁发育不良。软骨和鼻梁软骨也属于鼻孔缩小
手术的治疗范围。

3.还有外伤畸形、鼻孔闭锁、鼻孔缺失、两鼻孔大小不等等先天性或后天性畸形。
可以采用鼻孔缩小手术。鼻孔整形手术有些困难，因为它使用软骨。单靠鼻整形并
不能解决鼻孔问题，必须综合考虑，考虑到鼻子的整体状况。鼻整形手术时，根据
鼻子和鼻孔的具体情况选择鼻孔缩小方法。

现在的整形技术已经相当发达，即使是那些不喜欢鼻孔太大的人也可以选择这种手
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术来改善鼻孔。不过，在手术前先检查一下是否适合自己，如果不适合自己就不要
勉强，也可以考虑其他缩小鼻孔大小的方法。
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