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乳房下垂矫正有方法吗

胸部下垂是每个女人都不想经历的事情，也不是不可能，我的一些闺蜜就出现了胸
部下垂的情况，严重影响了自己的美观，有没有好的解决办法呢？一起来看看三个
方法，让你的胸部不再“下垂”！

乳房下垂矫正有以下方法：

1.真皮固定术

这种乳房下垂矫正术是治疗乳房下垂的可靠手术方法，适用于所有类型的乳房下垂
。在矫正乳房下垂之前，先确定乳房的正常位置。这是根据乳房大小合适但组织分
布异常而出现下垂的原理，切除部分乳房皮肤表皮，露出真皮，矫正下垂的乳房，
滚动真皮填充的方法。它。利用缝合的方法，将胸部内侧向上推，乳头和乳房向上
推，两侧向前移动，向前突出，恢复到原来的形状。

由于乳房具有坚固的真皮层以及真皮与真皮之间牢固的愈合能力，即使在重新定位
和塑形后，乳房组织也能保持稳定，防止乳房再次发生变形。

2.上提固定术

这是一种矫正乳房下垂的手术，去除乳房外侧1/4处的中厚植皮，然后收紧、提升
、固定缝线，对于梭形乳房下垂特别有效。另外，矫正乳房下垂产生的切口疤痕很
容易用普通胸罩遮盖，而不仅仅是锁骨中央或胸线下方，因此效果令人满意。

3.乳房体积的乳房下垂矫正术

这种乳房下垂矫正术不仅可以矫正下垂的部分，还可以扩大乳房的体积，因此适合
乳房下垂、想要胸部更丰满的人。

以上是小编整理的乳房下垂的相关介绍。我希望这有帮助。想要矫正乳房下垂，一
定要到综合整形医院检查手术的安全性和有效性！
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