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贵阳丽都副乳切除手术多久恢复

贵阳丽都乳房切除手术安全吗？女性随着年龄的增长，会出现各种身体问题，影响
整体美感，因此在出现身体问题后，需要选择有效的增强方法，以达到完美的身体
形象。由于丰胸是女性常见的乳房问题，也是对女性体型影响很大的部位，为了塑
造完美形象，应选择丰胸手术。现在辅助乳房切除术已经成为比较有效的辅助乳房
切除方法，那么贵阳丽都辅助乳房切除术安全吗？我们来看看贵阳丽都美容医院专
家对这个问题的介绍。

贵阳丽都乳房切除手术安全吗？贵阳整形美容医院专家表示，乳房切除手术是通过
持续硬膜外或静脉麻醉进行的，选择切口部位时应考虑美观和隐蔽性。对于腋下前
的副乳，在胸大肌外缘选择斜纺锤形切口，这样患者活动上肢时切口张力较小，有
利于切口部位的愈合。如果手术后穿背心，手术疤痕就看不出来了。

隆胸手术一般来说是没有问题的，是目前非常安全的隆胸方法，手术完成时无痛苦
，通过皮肤切口分离皮下组织，将副乳的所有乳腺组织切除。副乳房必须切除，存
在于乳头或乳晕内的乳房也必须切除，乳房切除后佩戴加压绷带，一周后即可拆线
，对日常工作和生活影响不大。手术也非常简单，使乳房切除手术安全高效。

乳房切除术切口隐蔽，由于切口线位于腋窝自然皱襞内，所以术后乳房上不会留下
手术疤痕。目前，乳房切除术的手术技术已经非常成熟，术后恢复也很快，一般术
后3天左右就可以正常生活，术后7天拆线。如果不影响正常工作或生活，缝线可以
拆掉。之后，您必须穿适合您体型的衣服，并且禁止穿钢圈文胸。您应该在一周内
避免性交。身体动作不合适。经过一个月的综合工作和剧烈运动后，需要2-3个月
才能完全恢复。

贵阳丽都乳房切除手术安全吗？以上是贵阳丽都美容医院专家对这个问题的介绍，
相信大家已经知道乳房切除术是安全的。贵阳丽都美容医院专家提醒求美者，一定
要到正规整形医院进行乳房切除手术，以免造成不必要的伤害。
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