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上唇太长矫正术术后护理

上唇太长矫正术术后护理。如果上唇太长，海外专家建议通过去除上唇上方，即唇
部与鼻梁交接处的全层上唇组织，向上缩短上唇。有些人认为，应该通过将上唇下
方的皮肤和肌肉（红唇和白唇交汇处）切割成猩红色的弓形来缩短上唇。韩国年轻
人多为疤痕体质，切除后容易留下明显的疤痕，所以除非绝对必要，否则不宜采用
上述方法。比较安全的手术方法是切除猩红边缘（表面有细皱纹的部分）与口腔粘
膜（光滑表面）交接处的口腔粘膜和肌肉，将上唇向上缩短，缝合。直接到伤口处
。这将确保切口疤痕不暴露。

因为手术伤口是裸露的，所以一定要注意保持伤口清洁，手术后第二天伤口流血是
正常的，不用惊慌，用消毒棉签轻轻擦拭即可。滚动运动后涂上红霉素眼膏，可以
保护伤口和唇部肿块，结痂应自然脱落，不宜用手揭除。术后1至2天更换敷料、鼻
敷料和鼻管。上唇过长矫正手术后的术后护理：术后注意口腔卫生，进食前后用漱
口水漱口，彻底清洁口腔。手术后应给予温热和冷性配方奶。母乳喂养者应挤出母
乳并用勺子喂奶。年龄较大的儿童和成人应在术后第三天改用温性和冷性果泥配方
奶。术后第五天饮食应清淡、清淡，注意不要咬东西或张大嘴吃硬的食物，以免伤
口张开。禁止吸烟或饮酒。按照医生的指示服用口服抗生素和抗肿胀药物。术后7
天拆线，特殊情况需遵医嘱。拆线后2 周内避免吃粗糙或坚硬的食物。术后有一定
疼痛，但一般可以忍受，按需口服止痛药，术后1-2天疼痛逐渐减轻。如果疼痛剧
烈或难以忍受，请立即致电您的医生。
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