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上眼皮下垂的解决方法？上睑下垂是什么呢？

上睑下垂是一种常见的皮肤问题。眼睑脂肪过多也会导致眼睑下垂。

1、上眼皮下垂的解决方法？

事实上，上眼睑下垂是指上眼睑区域无法上提或无法完全上提的现象。

上眼睑下垂的解决方案包括：

1.提肌缩短手术

在保持原有行走方向和肌肉运动的前提下，缩短上睑提肌，将下垂的眼睑抬起，让
眼睛显得更大。适用于矫正复发性轻度上睑下垂或先天性中度上睑下垂。

2.额肌筋膜瓣悬吊

手术上，可以通过切开额肌，分离额筋膜板，将额筋膜板挂在睑板上缘固定来矫正
上眼睑下垂。适用于矫正中度至重度上睑下垂。

3. 眼睑切开剥皮手术

在眼睑边缘做一个小切口，去除下眼睑下垂的皮肤，然后用细缝线将下垂的眼睑抬
起。适用于矫正因下眼睑下垂而引起的眼睑下垂。

2、上睑下垂是什么呢？

上睑下垂不会自行消失。是一种比较常见的眼部疾病，当提睑肌的功能减弱或消失
，导致看物体时无法抬起眼睑，上眼睑部分或完全遮挡住眼球，遮挡住眼睑。通常
，额肌的收缩会导致头部向后倾斜、眼睛向上转动，这可能会扩大视野，如果这种
情况持续很长时间，视力可能会受损。既然你的眼睛和外表有问题，就需要尽快矫
正。上睑下垂一般分为三个级别：轻度、中度、重度。

3、上睑下垂手术的禁忌症有哪些？

上眼睑下垂的常见治疗方法包括：看完这篇大家就知道了。但是，在进行此手术时
，您必须注意以下禁忌症。

1.严重肝、肾、心、脑疾病患者、孕妇及严重血液病患者。

2、有精神疾病、心理障碍或要求过高、不切实际的人。
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3、有明显疤痕者。

4.手术部位皮肤有炎性病变者。

5、女人来月经了。

以上就是《如何解决上眼皮下垂？什么是上睑下垂？》的全部内容，希望对您有所
帮助。为了上眼皮下垂手术取得好的效果，请在术后注意眼睛护理，做好护理。不
要沾水，不要涂抹化妆品，保持手术区清洁干燥，注意充分休息，不要长时间看手
机，避免过度用眼，影响手术效果。手术后恢复情况，我可以给你。
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