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眼皮下垂怎么恢复窍门？上睑下垂矫正手术的注意事项有哪些？

近视矫正手术过程中有哪些注意事项？每个人都想要一双又大又亮的眼睛，但是随
着年龄的增长，往往会因为年龄或者眼睑脂肪过多而出现双眼皮。会让一个人的脸
色看起来非常难看。

1、眼皮下垂怎么恢复窍门？

1、没事的时候抬头看看，做眼保健操来改善眼皮，久而久之就会看到一些改善。

2.用手指从眼睛内侧向外侧反复按压、来回拉动，以放松肌肉，重复此动作数次，
每个动作保持几秒钟。

2、上睑下垂矫正手术的注意事项有哪些？

1.由于上睑下垂矫正手术后伤口部位尚未完全恢复，禁止服用特殊药物或饮酒，否
则可能会导致出血增多，影响手术部位的愈合。

2.上睑下垂矫正后通常会出现肿胀，这种情况可以通过冷敷来缓解，并且在睡觉时
适当用物体抬高头部可以防止肿胀加剧。

3.上睑下垂矫正手术后，不要养成熬夜的习惯，不要长时间看电子产品，并注意休
息，以免产生副作用。

3、眼皮下垂是什么原因？

1、肌肉松弛：由于眼睑也有一些肌肉和神经，随着年龄的增长，皮肤中的蛋白质
消失，肌肉松弛，导致眼睑松弛下垂。

2、先天原因：有些人由于基因的原因，天生就有下垂的眼睛，这也是很难改变的
。

以上是《上睑下垂如何恢复，上睑下垂矫正手术时注意事项有哪些？》全文每个美
容爱好者根据双眼皮的严重程度有不同的手术方法，所以希望本文对您有所帮助。
大家尽量去综合整形医院做手术，而这样的医院通常有技术、优质的手术材料、技
术精湛的医生，可以极大的改善爱美人士的双眼皮下垂的情况。
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