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什么是唇腭裂？一文让你了解清楚

唇腭裂是口腔颌面部发育的常见先天性异常，包括唇腭裂，可单独或同时发生，是
由于胎儿发育过程中面部结构排列缺陷引起的。唇腭裂是指孩子出生时，上唇未像
正常人一样完全形成，上唇垂直裂开，通常称为“托森”或“张开嘴”。腭裂是指
鼻腔或上颚底部的裂痕，通常被称为“狼喉”。唇腭裂是胚胎发育早期因致畸剂干
扰，导致面部突起不能正常融合而引起的先天性发育异常。

在胚胎发育早期，嘴唇和上颚是随着两侧的组织向身体中线生长而逐渐连接而形成
的。如果连接过程中出现问题，没有按计划完成连接，就会出现不同程度的裂纹。
如果仅上唇有裂口，则称为唇裂或腭裂。

唇），若裂纹延伸至口腔硬腭或软腭内侧，则称为唇腭裂（英文为cleft lip and
palate）。

唇裂和腭裂可以同时发生，也可以单独发生，有的病例仅口腔内上腭或软腭裂，但
外观正常，称为单纯腭裂。 ）

）。

唇腭裂分为非综合征性腭裂和综合征性腭裂。非综合征性唇腭裂是指单一唇裂、腭
裂或唇腭裂，占所有面部腭裂畸形的70%以上，是排除其他全身畸形的唇腭裂类型
。综合征性唇腭裂。非综合征性唇腭裂是由遗传因素和环境因素相互作用引起的复
杂、多基因、多因素的遗传性疾病。综合征型唇腭裂是指唇裂、腭裂或唇腭裂，是
一种以综合征形式出现并伴有身体其他组织器官畸形的疾病，目前已发现的综合征
有300多种，并伴有唇裂和腭裂（或）腭裂，包括常染色体显性隐性遗传综合征和X
连锁综合征。

唇裂和腭裂是一种非常古老的疾病。在西方，早在1世纪保存完好的木乃伊中就已
经发现了这种现象，据记载，中国在1600年前的西晋时期（西晋316年）就已经进
行过唇裂手术。庆州刺史殷正干手下的名医。

唇腭裂的致病因素：

唇腭裂是在胚胎发育的前12周内，母体受到某些外界因素的干扰，导致各胚层的发
育或融合而形成的畸形缺陷。就唇腭裂而言，生发过程发育和融合缺陷的确切原因
和发病机制尚不清楚，但影响因素较多，常见原因如下。

1.遗传因素：部分唇腭裂患者的直系或旁系亲属可能也有类似的畸形和缺陷。这说
明唇裂、腭裂的畸形与遗传有一定的关系。唇裂和腭裂是多基因的。疾病。
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2、营养因素：怀孕期间由于各种原因导致维生素缺乏，可导致先天性唇腭裂的发
生。

3、感染、损伤因素：临床上发现，妊娠早期子宫或邻近部位受到任何损伤，特别
是不全流产或药物流产，都可能导致子宫破裂。嘴唇和上颚。

4、内分泌因素：可发生唇腭裂。

5、药物因素：大多数药物进入母体后，可透过血胎屏障影响胚胎，导致畸形。

6. 物理因素：可能包括光线。

7.烟酒因素：可引起唇腭裂。
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