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厚唇怎么改薄？嘴唇太厚怎么办？

如果我的嘴唇太厚该怎么办？厚唇减薄手术是在上下唇猩红的皮肤和粘膜交界处做
一个小切口，根据嘴唇的厚度，去除适量的口腔粘膜和肌肉，将切口区域精细缝合
。术后唇面不留，而且厚唇也因手术疤痕而变得更薄更自然。

为什么你的嘴唇很厚

唇部增厚是由于唇部组织增厚、嘴唇变宽、突出以及过度暴露等原因引起的，这主
要与种族和遗传因素有关，也可由唇粘膜和粘液腺的慢性炎症增生引起。厚嘴唇分
为先天性和后天性两种。

先天性唇肥大包括1.先天性双唇、2.血管瘤或淋巴瘤等。嘴唇的厚度与个人和种族
密切相关，例如黑人的嘴唇就明显比白人的厚。嘴唇的厚度与审美的关系非常微妙
，嘴唇的审美标准因时代和文化背景的不同而不同。但无论如何，唇厚的审美标准
首先要在脸型整体和谐的基础上充分体现个人特征。

除美观原因外，厚唇整形手术后的患者还可能因某些病理原因而出现唇部肥厚，如
慢性唇炎导致的唇部组织肥大、粘膜腺肥大导致的唇部增厚等。由某些细菌感染和
克罗恩病引起的嘴唇。需要注意的一点是，在进行薄厚唇手术之前，首先要确认厚
唇是否是由血管瘤引起的病理组织增生引起的。
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