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眼睑下垂的原因有哪些？怎么治疗？

造成眼睑下垂的原因有多种，包括先天性原因和后天性原因。

先天性上睑下垂通常发生在双眼，较少见于一只眼睛。患有这种疾病的患者通常存
在提上睑肌发育异常、动眼神经发育异常或动眼神经功能障碍。

获得性上睑下垂的原因包括上眼睑炎症肿胀、肿块生长、上面部因脂肪堆积过多而
体重增加以及下眼睑下垂。重症肌无力也会导致眼睑下垂。

上睑下垂的治疗方法主要是上睑提肌缩短术、额肌筋膜悬吊手术、额肌瓣手术等手
术。手术方式的选择取决于患者的具体情况。例如，先天性上睑下垂，如果上睑提
肌仍有一定的功能，可以选择上睑提肌缩短术。若上睑提肌功能已不复存在或功能
极度降低，应采用额肌瓣向下悬吊法或阔筋膜带悬吊法。
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