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重唇矫正术前注意事项

唇部矫正手术前要注意什么？厚唇是指男性上唇厚度超过9毫米、下唇厚度超过10.
5毫米，女性上唇厚度超过8毫米、下唇厚度超过9毫米。人的嘴唇向外翻，露出部
分粘膜，如果粘膜太凸，嘴唇就会变得太厚。当唇粘膜下的粘液腺因各种原因受到
刺激而增生、肿大时，由于重力的作用而趋于下沉。说话或大笑时，唇肌的正常收
缩导致下粘膜组织下垂或外展增加，形成双唇畸形。

重唇矫正术前注意事项1. 女性应避免母乳喂养。 2.
女性建议在月经后一星期进行手术。 3. 如果嘴唇较厚，可在治疗前3天按照医嘱口
服板蓝根颗粒，并静脉注射甲硝唑或其他广谱抗生素。花生、瓜子、海鲜等食物。 
5、正确诊断，确定嘴唇是否过厚或过大，没有拱形曲线，下唇进一步向前突出。
比上唇重唇矫正术后注意事项1.流质饮食3天。
2、严重唇形矫正后5天内口服维生素C和抗病毒药物。
3.每天使用硼砂或多贝尔溶液等漱口水4-6次，并注意口腔卫生。 4、唇部严重矫正
后一般不使用敷料，缝合切口后涂抗生素软膏，口服抗生素1周，预防感染。重唇
畸形矫正的手术方法有哪些：治疗前需明确诊断，包括先天性唇肥大、重唇、面神
经麻痹、克罗恩病引起的唇结缔组织肥大、下唇鳞状细胞癌的前驱症状等。双唇畸
形理想的矫正方法是整形手术，手术不是很复杂，术后效果也很好。以上唇为例，
为了使上唇术后唇部更加轮廓分明、更加美观，做一个具有美观弧度的切口，在眶
下神经阻滞麻醉或局部浸润麻醉后做一个大致梭形的切口。粘膜和粘膜下层的合适
宽度通常为46毫米左右，具体取决于手术后嘴唇的美丽程度，并且两个切口的垂直
截面应形成一定的角度。将切开的粘膜去除并缝合，使厚嘴唇变薄。
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