
智行理财网
上海邹丽剑做耳再造有风险吗？多久能消肿？

耳朵再造是最困难的整形外科手术之一，不仅因为使用肋软骨而存在胸部损伤的风
险，而且在后续支架植入过程中，例如在植入扩张器的过程中，也存在损伤的风险
。感染和软骨暴露。

无论是急性感染还是术后长期感染，都对全耳置换手术造成致命打击。如果手术后
立即发生感染，皮瓣可能无法存活，导致耳廓支架感染和变形，从而影响耳再造的
整体效果。

在长期感染的情况下，耳廓支架常因耳廓外伤造成皮肤损伤而暴露。简单的轻微暴
露可以通过清创或局部皮瓣覆盖来挽救，但更严重的创伤可能需要另一次手术来挽
救伤口。

此外，不熟练的医生治疗可能会导致手术失败，导致患者听力受损，严重时会导致
术后感染和排斥反应。

耳朵重建需要多长时间才能减轻肿胀？

耳朵再造手术一般需要10到15天左右肿胀消退，具体时间取决于个人的身体状况。

如果你体质比较好，肿胀时间会缩短10天左右，但如果你体质不太好，肿胀时间通
常会较长，大约15天左右。

组织通常需要数月或数年才能肿胀。肿胀、皮肤收紧和深层疤痕的生长都会影响最
终的外观。

大多数患者术后都能恢复到刚从手术室出来时的样子，但也有部分患者的皮肤可能
会变得很薄，或者可能没有完全恢复，显得肿胀、不清晰，这可能与个人体质。

日常生活中，建议患者注意清淡饮食，多食用富含膳食纤维的水果和蔬菜，保证充
足的睡眠，避免熬夜，以快速消肿。
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