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耳廓再造时间非常长吗？

耳廓再造的整个过程有些复杂，可能需要很长时间才能完成完整的耳廓再造。然而
，耳朵畸形主要分为巨人症和小耳症。我们知道，耳朵对于五官的作用是不可低估
的。你看，它不仅是我们重要的听觉器官，也是对面部整体美观起着至关重要作用
的区域。因此，必须立即治疗。那么耳廓再造术需要很长时间吗？

耳廓再造三期的间隔时间非常长

1. 第一步是扩张器植入手术。即通过手术将100ml的扩张器植入耳后乳突区。它可
以在住院或门诊环境中进行。手术后一周开始，每周进行2-3次水注射，大约在1-2
个月内完成。由于注水完成后仍可扩张3至6个月，因此第二次手术时皮瓣会变薄且
收缩较小，从而获得更好的重建后效果。注水完成后也可以进行第二次手术。

2.第二步是耳廓重建。即手术时切除肋软骨，安装碎片和支架，然后用扩张的耳部
皮肤作为耳廓皮肤，完成耳廓重建。此手术需要住院，住院时间约为10至14天。这
个时期过后，需要休息半年左右，待重建的耳廓基本稳定、疤痕软化后，即可进行
第三期手术。

3、第三步，在已完成的耳廓重建的基础上，脱位耳垂并重建耳甲腔和耳屏，使重
建的耳廓更加完整、逼真。

耳廓再造的方法可靠

成功的耳廓再造涉及重建外耳的形态美，使重建的耳廓在位置、大小、形状等各方
面符合审美标准。如果一侧耳廓缺失，可根据位置和形状进行重建。尺寸。重建的
耳廓与正常耳廓基本对称。可按照标准耳廓形状对双侧缺损耳廓进行重建，使重建
后的耳廓处于标准位置且双侧对称。尽管临床报道的耳廓再造方法很多，但经得起
现实检验的却很少。

耳廓重建方法被设计为两阶段手术，第一阶段是扩张器植入手术，是实现真实、自
然外观的重要一步。在第二阶段的耳廓再造手术中，整个耳朵被精确雕刻并完成精
美。

先天性小耳畸形患者进行耳廓再造手术的最佳时机是幼儿园（67岁），外伤后出现
严重耳廓缺损的患者应在伤后至少6个月进行手术。将扩张器插入耳后后，必须定
期去医院注射扩张器水，一般情况下每三天注射一次扩张器水。延长时间通常为1
至2个月。扩张后，如果条件允许，留置扩张器1个月，然后去医院就诊。在医院进
行了第二次手术，第二次手术后2至14天拆除耳后植皮区域的缝线。
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