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脸型分类图女7种脸型每种脸型都适合什么样的整形？

爱美之心人皆有之，而随着整形技术的发展和人们思想的逐渐开放让自己变得更美
丽，圆脸已经不再是大问题了。以下7种脸型适合哪种整形手术？

1.方脸

方脸又叫国字脸，可分为长脸和短脸。方脸主要是由下颌角增大引起的，并且最常
伴有咬肌增大。方脸的轮廓肯定会显得更壮实，女性显得不那么女人味，更柔和。

2.圆脸

圆脸也被称为“娃娃脸”，因为面部线条圆润且多肉。圆脸的人看起来年轻、可爱
、友善，但也可能显得不成熟。

3. 长脸

长脸是一种比较瘦长的脸型，额头、颧骨、下颌的宽度基本一致，脸的宽度小于脸
长的2/3，使得脸颊看上去比较瘦，所以比较理性，给人一种冰冷的感觉。

4.瓜子脸

鹅蛋脸，又称“鹅蛋脸”，是传统审美中理想的脸型。椭圆形脸的曲线柔和，额头
和下巴宽窄适当，中颧骨较宽，下颌线呈弧形。这种脸型看起来温柔、端庄、优雅
，符合东方美。

5. 钻石脸

菱形脸的特点是额头窄、太阳穴凹陷、颧骨突出、脸颊薄甚至凹陷，整体面部轮廓
分明。菱形脸的女性往往会给人一种高冷、难以接近的印象。这类脸型可以通过自
体脂肪移植或者玻尿酸填充来改善。

6.锥子脸

锥子脸是倒三角脸型的一种，也是最流行的脸型之一。锥子脸光滑无棱角，从颧骨
到下巴逐渐变细，下巴尖尖，给人一种迷人又冷酷的感觉。

7.心形脸

心形脸是一种倒三角形脸型，属于椭圆形脸型，是最理想、最受欢迎的脸型之一。
心形脸的特点是上圆下尖，额头饱满，眉毛高高，脸颊丰满，苹果肌丰满健美，下
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巴微微前倾。温柔优雅，甜美动人……

手术改善

面部轮廓手术具有改善大圆下巴、尖角方脸、下颌线平直、两侧不对称方脸、无肉
方脸等面部形状的效果。

抽脂改善

肥胖的方脸可以通过面部吸脂来改善。选择宽阔、双侧不对称等症状。

面部瘦身、除皱、瘦身针注射改善

方脸、肌肉发达的人建议选择瘦素注射进行面部轮廓和皱纹改善，皱纹改善瘦素会
阻断神经化学物质乙酰胆碱的传输，麻痹咬肌，从而导致咬肌萎缩、萎缩。神经营
养作用使面积变小，通常每天注射到侧面1或2个选定的注射点。

再次提醒大家，骨软骨手术是一项重大的整形手术。一般需要3~5天左右，还需要
多喝水。一个月之内，您将无法张开嘴或大声唱歌。一般情况下，大约1个月后即
可进行正常活动。大约需要15天的时间，因此，如果手术后感到任何不适，如果可
以采取措施，最好不要尖叫。您还应该使用弹性头带和压缩绷带至少7 天。
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