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造成胎儿早期唇腭裂的6大原因

唇腭裂是一种发生在新生儿的疾病，主要是由于母亲在怀孕前两个月服用皮质类固
醇等药物，导致唇腭裂。那么早产儿唇裂的原因及术后处理有哪些呢？

唇裂和腭裂的原因

在母亲子宫内怀孕的第5 至13 周，胎儿的前唇和上颚开始发育。在这个发育时期，
当胚胎受到一些不利因素的影响，导致唇、腭发育障碍时，就会出现唇裂或腭裂畸
形。先天性上唇或腭裂的人称为唇裂或腭裂，有口或腭裂的人称为腭裂。

胎儿早期唇裂和腭裂的6个主要原因

1、孕妇在怀孕的前三个月容易出现营养缺乏，特别是维生素和叶酸缺乏的情况。

2.孕期用药不慎；

3、孕妇维生素A摄入过多。

4. 接触辐射和有毒物质

5.如果母亲患有风疹等病毒感染性疾病

6、怀孕初期的休克和威胁会引起使孕妇焦虑、皮质类固醇分泌增多等因素。

除上述原因外，27%的唇腭裂病例是遗传性的，分为显性遗传和隐性遗传，但也有
不遗传的情况。不过，当胎儿3个月大时，可以用B超检查有无唇腭裂。国内一位整
形外科医生表示，即使家族中有唇腭裂病史，如果后代在怀孕前和怀孕期间注意适
当营养、调节精神状态，外因可以抑制内因，避免唇腭裂的发生。的腭裂。相反，
当遗传基因不清楚时，忽视营养和心理因素可能会导致潜在的唇裂和腭裂基因激活
。

早期胎儿腭裂的术后处理：

1、术后全身麻醉苏醒前，苏醒室必须专心护理，防止呕吐物或血液进入气管造成
窒息或吸入性肺炎。从全身麻醉中醒来之前，应让孩子躺下并将头部倾斜至一侧。
苏醒后，应仔细观察患者有无喉部肿胀、伤口出血等情况。

2.全身麻醉苏醒后6小时即可少量饮水。唇腭裂矫正患者可以1-2天流质饮食，2-3
天后改为半流质饮食，6-7天后吃软质常规饮食。对于腭裂患者，流质应持续610天
，10天后可给予稠、软、半流质食物，半个月后可给予软食。
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3.术后可考虑适当给予全身和局部抗生素预防感染，每天清洁手术伤口和口腔。

4. 唇裂矫正需在5 至7 天后间歇性拆线，腭裂矫正需在8 至10 天后间歇性拆线。

5.
手术后，建议患者不要哭泣、尖叫或进行任何其他可能影响伤口愈合的负面行为。
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