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给脚丫来一场舒适的spa护理

脚在身体中起着非常重要的作用，很多人在忙碌的日常生活中忽视了足部护理。长
期缺乏护理的双脚，久而久之容易变得粗糙、暗沉，下面我们就来介绍一下如何在
家护理双脚以及如何使用各种精油。很多美女都穿上了自己喜欢的凉鞋。让你的双
脚终于重见天日。那么，您准备好面对非常粗糙的脚了吗？您对双脚进行了多少护
理？我们将向您展示如何在家中打造专业的足部水疗中心。浸泡清洁足部护理的第
一步是泡脚。市场上有很多优质的足盐可以用来泡脚。请记住，水应该稍热，以打
开毛孔。最大程度的热量和水刺激神经并为双脚提供最大程度的放松。这个时候很
多人都想睡得舒服，而长期以来一直有人说，睡前用热水泡脚有助于睡眠，这是保
持健康的好方法。当然，如果水太热，会损伤皮肤，加速脚部水分流失。另外，可
以在水中加入婴儿护肤霜或保湿霜来使用，如果双脚太累，可以用留兰香、迷迭香
等精油浸泡在热水中20至40分钟，舒缓肌肤碳粉。它可以消除疲劳，缓解腿部和脚
部的肌肉疼痛，使脚部和整个身体恢复活力，并治疗脚部出汗过多和脚臭的症状。
去角质死皮护理：足部护理的必备条件，如果您有中等程度的死皮细胞，可以尝试
使用足部老茧磨砂膏、足部老茧锉或特殊夜光石去除死皮细胞。磨砂膏安全又方便
，但效果可能并不理想，使用足部老茧锉和浮石，沿同一方向摩擦硬皮区域时，效
果更明显。使用去角质工具时需要记住很多事情。编者将其中一些总结如下： 1、
一种是多孔金属去角质工具，价格只要2-3元。死皮细胞去除过于有力。脚后跟变
得粗糙而不是柔软的感觉越来越多。脚上的死皮细胞也会根据情况而有所不同。例
如，在不严重的情况下，用死海盐擦洗双脚，可以帮助去除表面的一些死皮细胞，
疏通皮肤毛孔，深层清洁皮肤。泡脚，具有消炎作用。
2.有火山石比较适合去除脚底，但不能用来去除脚后跟的老皮。 3.不要指望足部磨
砂膏能去除老茧和老皮，脚顶和脚踝处的娇嫩皮肤仍然可以使用，只需保持每周2-
3次即可。 4、专用洗脚板这种洗脚板的两面都是半透明的，一面是粗糙的，一面
是光滑的。粗的用来磨脚跟和大脚趾底部的老皮，手要重，细的用来去除脚底的老
皮，手要轻。需要注意的一点是，放置足浴盆时即使沾湿了也完全感觉不到，所以
泡脚后，用毛巾轻轻包裹住，擦去表面的水滴。让它们完全干燥。上洗脚板之前先
滋润角质层。千万不要干擦，这样没有效果，擦得越多，越难，越容易损伤皮肤。
鞋跟和鞋底必须被去除。注意脚的侧面和顶部。这是因为靠近脚后跟的区域相对较
软。温馨提示：请广大爱美者一定要选择正规的大医院就医，这样才能保证你的手
术效果和安全。
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