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唇裂手术前要做哪些准备？唇裂术后的护理？

唇腭裂是一种常见的发育异常，很多家长在得知自己的孩子出生时患有唇腭裂时都
非常苦恼。唇裂和腭裂可能会令人心碎，因为它会极大地影响您的形象。以后不仅
孩子的心理会变差，父母的行为也会变差。幸运的是，如今医疗技术发达，甚至唇
腭裂也可以通过手术修复。那么唇腭裂手术前的准备工作有哪些，唇腭裂手术后的
护理又是怎样的呢？

唇裂手术前要做哪些准备？

1.对孩子进行全面体检，包括体重、营养状况、心肺状况。

2.心理治疗。

3.术前教育。

4.手术前一天，准备局部皮肤，用肥皂水清洁上唇、下唇、鼻子，然后用盐水棉签
擦口腔。

5.婴儿术前4小时应口服10%葡萄糖溶液或糖水100150mL，术后禁食。

唇裂术后的护理？

1. 手术后麻醉苏醒前，将孩子仰卧，头偏向一侧，防止误吸。麻醉苏醒后，侧卧，
膝盖弯曲，头转向一侧，以利于内分泌分泌物从口腔中流出。

2、用手臂夹板固定双臂或戴手套，防止儿童用手抓伤唇部伤口。

3、孩子醒后四小时，可给予少量葡萄糖水，如无呕吐，即可开始母乳喂养或配方
奶。避免用小勺子接触伤口，以免瘀伤。术后10天后，只能母乳喂养或奶瓶吸吮。

4.观察术后是否出现脱水、高烧等症状，并采取相应措施。感冒和流鼻涕会导致伤
口腐蚀或破裂，因此要注意保暖。

5. 为防止伤口出血，术后1天内可用加压绷带包裹手术部位。
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