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用整形美容的心态治疗唇腭裂

先天性唇腭裂是一种谁都不愿意看到的疾病，发病率为1%。唇腭裂是指新生儿出
生后一侧或两侧嘴唇完全分离，上唇裂成两片或三片的情况，也称为“托松”。唇
腭裂对患者的心理、饮食、发音等都有很大的影响，所以只有通过治疗才能取得好
的效果。

“唇腭裂治疗的美容思路”/

图1先天性唇腭裂

唇裂和腭裂治疗是一种治疗先天畸形的整形外科手术。初次修复手术涉及闭合唇裂
或腭裂。过去，唇腭裂患者通常只接受初步矫正，以改善外观、饮食和言语，从而
实现治疗目标。然而，随着社会的发展，人们对自己的外表的要求越来越高。唇腭
裂患者需要完美的设计和手术，不仅要闭合裂口，还要获得几乎正常的外观。

图2唇裂一期修复

先天性唇裂患者的主要治疗需要进行裂隙修复、恢复唇裂完整性以及重建人体亚结
构单位。为了达到更好的外观，我们尽量保留正常的唇部组织进行二次修复。

图3腭裂修复

先天性腭裂需要重建提肌吊带以闭合腭裂并恢复正常的外观和言语功能。

图4唇裂二期修复

唇腭裂初次矫正后残留和继发的唇鼻畸形包括上唇疤痕、嘴唇潮红畸形、鼻下凹陷
、鼻翼外展和鼻翼凹陷。唇腭裂两期矫正需要恢复唇鼻形状，重建唇裂张力区，重
建人中唇结构，使双鼻孔对称。

图5不同程度、不同年龄的隐性唇裂患者

隐匿性唇裂是指轻度唇裂或腭裂，通常无明显唇部皮肤裂痕，表现为上唇有红色凹
槽，唇弓不均匀，白色唇部皮肤呈绳状突起。这是患侧鼻孔水平弯曲或鼻子凹陷，
并伴有鼻孔不对称的情况。隐性唇裂的外部症状并不明显，但直接原因是唇裂肌肉
发育不良、断裂、移位。必须及时修复。

图6隐性唇裂修复后可以形成接近正常的人中和人中嵴

为了治疗隐藏性唇裂中破裂的唇裂肌肉，需要切开切口以进入更深的组织。以往矫
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正二度唇腭裂常见的手术方法是切开唇白皮肤，重新定位肌肉和皮肤并结合。这种
方法会在白唇上留下明显的疤痕，让你有“不如不做”的感觉，通过微创内窥镜手
术，避免白唇疤痕，并暴露并重新排列肌肉组织，从根本上修复它。隐源性唇裂的
原因这种手术是微创、有效的，不会留下明显的疤痕，并且可以通过使嘴唇和鼻子
结构的发育恢复正常来使局部结构正常化。

热文 ：王菲首先曝女儿兔唇手术过程兔唇什么时候治疗更合适？

总之，随着社会的发展，整容的需求越来越大。 “整容是美丽的，整容是完美的。
”我们将继续基于唇鼻肌肉定向重建技术不断创新研发，尽最大努力提高唇腭裂治
疗效果。如果您还有其他疑问，请与我们的在线专家沟通，他们将为您提供最佳答
案。
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