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兔唇的危害及修复手术过程

兔唇影响其外观和咀嚼功能。成年人的兔唇也能治好吗？嘴唇还会影响发音或者说
话风格，久而久之会给人带来很大的心理阴影，所以唇部卷曲的矫正是非常有必要
的。那么唇腭裂矫正手术方法是什么呢？步骤是什么？

成人唇裂可以治疗吗？

兔唇裂矫正往往需要多次，一般单侧唇裂矫正的最佳年龄为36个月，双侧唇裂矫正
的最佳年龄为612个月，成年后即可进行第二期矫正。即使是在婴儿期或儿童时期
错过唇裂矫正机会的成年人也可以进行矫正，当然手术越早越好，但没有严格的期
限。

嘴唇的危险

咂嘴对患者的影响不仅影响面部美观，而且影响发音，造成漏音、鼻音严重、发音
不清，严重影响人际交往，造成很大的心理压力。目前常用的兔唇矫正方法有旋转
推进法、三角瓣法、矩形瓣法等，其保留的组织较多，矫正后唇形较整齐，且疤痕
相对较小。

兔唇手术过程一般可分为固定、切开、分离、缝合四个步骤。

1.定点设计。定点设计是指在唇部和鼻子上画出各种手术方法的切口设计，然后用
蘸有黑色液体的针沿着设计线的几个关键点刺入皮肤。注意不要刺入太深而导致出
血。

2. 剪掉它。切开前，可在双上唇靠近嘴角处用唇夹或缝线压迫唇动脉，以减少出血
。当然，你也可以用手指捏住唇动脉来达到同样的目的。做切口时，外科医生将左
手中指放在切口处的口腔粘膜上，用食指和拇指捏住或收紧嘴唇，以收紧组织，使
切口更容易。

3.分离。为了减少伤口闭合的张力，应在牙槽嵴两侧作松弛切口，并对骨膜进行钝
性剥离。患侧的脱离程度比健侧更大，包括裂侧脸颊和鼻子的软组织。完全性唇腭
裂需要切除鼻外角与下鼻甲的附着点，完全游离外鼻骨，以便更好地复位并确保鼻
子两侧对称。

4.缝合。从内向外缝合。先缝合鼻根部，复位鼻翼，然后缝合唇粘膜和眼轮匝肌，
实现功能复位。肌肉层不宜缝合过多，尤其是鼻根处一针一线缝合尤为重要。第二
次缝合不仅可以达到复位眼轮匝肌的目的，还可以纠正小柱根的错位。同时。
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