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缩胸手术有疤痕吗？怎么做的？

乳房缩小手术经常会留下疤痕。在手术过程中，医生会切除一些乳房组织以缩小乳
房尺寸。手术切口可在乳房下方、腋窝或乳晕周围等区域进行。疤痕的大小和可见
度因手术方法、外科医生的技术和个体差异等因素而异。

巨乳缩小手术的具体流程如下。

1.麻醉：手术通常在全身麻醉下进行，以确保患者的舒适和安全。

2. 切口：医生通过在乳房下、腋下或乳晕周围切开切口来暴露乳房组织。

3.乳房组织切除：根据患者的需要和乳房状况，医生会切除适量的乳房组织进行乳
房缩小术。

4. 缝合：去除乳房组织后，医生使用细长的缝合针缝合切口。一些医生可能会使用
特殊技术来减少疤痕，例如皮肤和软组织增强。

5.术后护理：手术后，医生会教导患者正确的术后护理方法，包括伤口清洁、按摩
、功能锻炼等，以促进伤口愈合，减少疤痕。

缩胸手术可能会留下疤痕，但随着时间的推移，疤痕可能会变得不那么明显。如果
疤痕仍然明显，可以通过激光治疗或药物治疗来改善。
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