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唇腭裂修复手术后应该如何护理？唇腭裂修复术后的疤痕如何处理？

唇腭裂是不幸的，但好消息是它是可以修复的。唇腭裂手术后应该如何护理？唇腭
裂手术后疤痕应该如何护理？

唇腭裂修复手术后应该如何护理？

1.饮食：唇腭裂患者术后1-2天内应进食流质食物，术后不宜吃硬物，以减少对局部
组织张力的影响。

2.局部活动：唇腭裂患儿术后应尽量减少哭泣，避免增加伤口拉伤的局部活动。

3. 专科护理：包括局部和全身治疗。全身护理包括服用抗炎药物和补充液体，而局
部护理包括换药和口腔卫生。

唇腭裂修复术后的疤痕如何处理？

唇腭裂手术后，疤痕主要出现在嘴唇和鼻子上，疤痕治疗的除疤方法有多种，最常
用的方法如下。

1. 激光治疗

拆线后，术后1 个月和2 个月进行局部激光治疗，以减少疤痕。

2、按摩

按摩可以通过局部加压和伤口按摩来减少疤痕，一般情况下局部缺血，拆线1周后
局部加压1个月可以减少疤痕形成，1个月后局部按摩可以减少内外疤痕，可以按摩
一下和。加速疤痕软化并减少疤痕形成。

3.去疤剂

局部应用除疤药膏和贴剂可以减少疤痕形成，常用的除疤药膏包括一些可用于减少
疤痕形成的有机硅产品。
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