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孕妇乳头凹陷？乳头凹陷矫正手术痛吗？

孕妇有乳头凹陷的情况吗？乳头牵拉矫正手术疼吗？乳头是女性非常重要的一个部
位，但是由于某些原因，有些女性的乳头不能正常出来，而是向内翻，孕妇的乳头
也会内陷吗？乳头内陷矫正手术疼吗？

孕妇乳头凹陷？

孕妇需要好好护理自己的乳头。怀孕第6个月后，每晚睡觉前应轻轻抬起凹陷的乳
头数次，直至临产，这可能会发挥作用。

您还可以咨询当地的妇科医生来选择乳头支架和其他辅助治疗装置。产后乳头内陷
的妈妈，如果乳头轻微内陷，应适当增加宝宝吸吮的次数，喂奶后要注意清洗，防
止感染。如果感觉不舒服，要及时去医院。

乳头凹陷矫正手术痛吗？

乳头矫正手术可能会引起一些疼痛，但通常是可以忍受的。乳头内陷矫正手术是在
看不见的小地方做小切口，整个过程在麻醉下进行，所以手术非常安全，手术过程
中不会有剧烈疼痛。麻醉结束后可能会有一些疼痛，但在可以接受的范围内。
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