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乳头内陷矫正术疼么

乳头内陷矫正术疼么？乳头内陷是许多女性常见的现象，是由于女性乳房发育不足
引起的。对于女性美容师来说，如果出现乳头内陷，可以通过乳头内陷矫正手术来
改善，但是有些女性在做手术前担心手术会太痛，那么乳头内陷矫正手术疼吗？

乳头内陷矫正术如何呢？乳头矫正手术效果比较好。原来内陷的乳头可以恢复原来
的形态和功能，手术后几乎不留疤痕。目前常见的乳头矫正手术有两种：方法 (1)
支架法乳头内陷矫正术迄今为止，这是一种可以维持哺乳功能的手术方法，将内陷
的乳头用钢丝固定在外支架上，持续牵引3~6个月后可以增加乳头的长度。我们的
目标是使乳头矫正成为可能。适合轻度、中度、重度抑郁症患者。此方法不需要皮
肤切口，不损伤乳管，能维持母乳喂养功能，不影响乳头的感觉，复发率低。缺点
是治疗时间长，会给日常生活带来不便。 (2)切开法乳头内陷矫正术此方法适用于
已生育且今后不考虑母乳喂养的女性，或因反复局部炎症和疤痕而导致严重抑郁和
畸形的患者。这是一种通过完全切除乳管，彻底松解内陷乳头，然后设计组织瓣来
填充缺失的乳头根部组织，从而加强乳头支撑的手术。 乳头内陷矫正术疼么乳房内
翻手术是在麻醉下进行的，整个手术过程不会感到疼痛。乳头内陷矫正手术是通过
在乳晕隐秘处做切口，将内陷肌纤维束松解、牵拉，固定乳头位置，从而改善乳头
内陷问题的手术。
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