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唇腭裂是什么病？唇腭裂怎么诊断？

腭裂俗称唇裂，有些人可能称之为狼喉。嘴唇像兔子一样裂开，有两个瓣。有些孩
子可能有两个或三个瓣膜，即双侧唇腭裂。

这类孩子属于先天性孩子，如果产前检查做得好，其实在胎儿3到4个月左右的时候
就可以发现。因此，一定要警惕这一点，在3~4个月的时候检查一下孩子是否有畸
形。

唇腭裂怎么诊断？

目前，唇腭裂的诊断可分为产前诊断和产后诊断。目前用于产前诊断的技术有孕期
B超和MRI。如今的产前检测技术也比较先进。 B超有2D、3D、甚至4D。

因此，相对严重的唇裂、腭裂畸形，一般可以在产前B超检查中发现。现在，从技
术上讲，误诊或漏诊是可以接受的，但在实践中却不能称为误诊或漏诊。由于技术
难度之一是单侧腭裂，因此存在软腭和舌体的密度与单侧腭裂的成像表现非常接近
的情况。因此，产前B超很难发现单一的腭裂畸形。

除此之外，其他异常通常可以在产前发现甚至诊断。磁共振成像(MRI)
将变得更加复杂，对于诊断B
超难以发现的单腭裂患者尤其有帮助。然而，它还不是产前检测的常规方法。

其实，产后诊断非常简单，因为它发生在口腔颌面部，通过直观观察就可以做出准
确的判断。更困难的仍然是非严重的单一或隐性腭裂。

有时，当孩子很小的时候，确实不容易察觉到这一点。在某些情况下，孩子学会说
话后，家长会被告知孩子的声音与正常孩子的声音不同，这只能通过专业人士的仔
细检查才能发现。因此，大多数唇腭裂检查可以直观地判断，但少数情况下需要特
殊检查或因功能障碍而需要判断。
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