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唇腭裂的影响及手术护理事项有哪些

唇腭裂手术是近年来受到社会广泛关注的先天性唇部畸形手术的一种，唇腭裂不仅
影响美观，还影响口鼻器官的功能。那么唇腭裂手术后的护理有哪些呢？

唇裂和腭裂手术后进行适当的护理。

1、手术后回病房6小时内，应让孩子平躺或侧卧，去掉枕头，孩子哭闹时，可将头
扶正，或将头偏向一侧或躺下。
6小时后，可以用枕头坐下。孩子可以仰卧。抱抱，手术当天不要离开病房。

2、手术后保持伤口清洁，如食物残渣、唾液、流鼻涕等溅入伤口，用消毒棉签从
上到下擦拭。请勿用力擦拭。无需涂抹或擦药。推荐给儿童。饭前饭后喝大量的水
。这将有助于漱口，防止食物残渣粘在口腔缝线上，并有助于预防蛀牙。患有口臭
的成年患者可以使用漱口水漱口。

3、唇腭裂患儿手术后，应在护士指导下将孩子裤子的两袖子用安全别针别在裤子
外面，防止孩子抓伤伤口。睡觉时，要把两侧的床栏抬高，家长一定要小心看管，
尤其是4个月后，孩子开始翻身，所以要防止孩子碰伤或从床上摔下来。材质要柔
软，家长抱孩子时脸要朝一个方向，喂食勺要材质柔软，大小合适。

4. 腭裂患儿手术后不宜饮用过热的液体。避免将任何东西放入口中。为避免打开伤
口，请避免使用瓶子或吸管。避免饮用辛辣饮料（碳酸饮料、可乐等）。 ETC。）

）、照顾好孩子，防止孩子跌倒影响受伤。

5、唇腭裂患儿拆线后1周内必须保持伤口清洁，用生理盐水清洗伤口，出院后2周
内注意孩子安全，防止跌倒、碰伤等。防止玩耍期间背部伤口裂开手术后一周每月
进行一次随访，并在随访时携带出院小结。

6.唇腭裂患者出院后应注意口腔卫生，饭前饭后多喝水，术后1个月进行腭肌功能锻
炼，吹口琴、吹水泡等加强腭咽闭合，等，并接受门诊治疗。术后1个月复查，了
解伤口愈合情况及言语治疗方法。
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