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女性胸太大是病吗？

女性的胸部太大。如果巨乳症单纯是发育过度造成的，那么严格来说，它并不是一
种疾病。还有一种罕见的疾病，会因为乳腺组织过度增生而导致乳腺组织变大。当
然，大多数女性感觉自己的乳房太大可能是遗传或营养现象，而这主要与青春期女
性卵巢分泌的雌激素和孕激素对乳腺的作用有关。有些人的乳房太大，如果腺体非
常敏感且过度发育，就会出现巨乳症。

女性胸太大，有以下几种原因：

一、生理性原因：

1、遗传因素：可见，母亲的乳房尺寸较大，女儿的乳房尺寸一般也较大，但需要
说明的是，女性染色体一半来自母亲，另一半来自母亲。妈妈，有。父亲，所以父
亲的染色体也会影响女性乳房的大小。

2、饮食因素：均衡的营养，健康的饮食习惯，充足摄入肉、奶、蛋等优质蛋白质
和蔬菜、水果，供给乳房生长发育所需的充足原料，导致乳房增大。乳房。

二、病理性原因：

乳房的发育与雌激素、孕激素、催乳素等激素有关。在生长发育过程中，疾病或其
他原因导致上述三种激素分泌过多，导致乳房过大。因为乳房的大小不仅由腺体决
定，还与乳房内的脂肪量有关，因此一些肥胖女性可能会出现乳房较大或过度增大
的情况。

由于患有巨乳症的女性乳房较大，她们的乳房从小就下垂，肩膀和腰部出现疼痛，
整个身体肿胀严重。有的人因性格原因自卑，有的人胸部沉重，行动困难，很少运
动，导致身体肥胖。同时，由于夏季炎热，胸部、前臂出汗，常使衣服湿透，引起
红疹，甚至继发溃疡性皮炎。乳房过大还会导致腺体肿大，容易导致腺体增生、结
节，从而导致乳房出现硬块，按压时有疼痛感。

因此，如果你的乳房异常增大，应该去看专科医生，进行系统检查，然后根据具体
情况进行适当的诊断和治疗。如果乳房过大，缩胸手术可以根据患者的身高和体重
，去除多余的腺体和脂肪，使乳房恢复到正常大小。缩胸手术无法切除所有乳腺，
必须保留部分乳房才能达到更好的形状。
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