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唇裂修复术在什么时候做比较好

现代社会，当你张嘴说话时，每个人的注意力都集中在你的嘴上，所以每个人都希
望自己的嘴好看。但从目前的社会情况来看，各种污染的发生，使得效果较差，而
先天性唇腭裂是比较常见的唇部“畸形”，严重影响美观，导致进食困难。如果不
及时治疗，可能会导致感染，影响患者今后的工作和生活，给患者造成多方面的打
击。那么唇裂手术什么时候最好呢？

唇腭裂修复术是一种改善唇形、矫正唇腭裂的手术。目前唇腭裂手术最常用的手术
方法有旋转推进法、三角瓣法、方形瓣法等，其优点是术后或上唇发生动态变形时
，上唇保留较多组织。维修可能会产生不良的长期结果。其原因与设计和操作不当
、缝合肌层时眼轮匝肌纤维旋转减少等有关。

唇裂修复术在什么时候做比较好？

一般来说，人们认为唇裂或腭裂越早治疗越好，但手术时机应根据孩子的身体状况
、有无其他严重先天畸形以及医院的设备和条件来确定。技术条件。单纯性唇腭裂
在宝宝出生后3天内就可以治疗，但此时由于唇组织量较少，往往需要进行简单的
直接缝合，长远来看还需要进行二次矫正。

因此，一般在宝宝23个月大、母乳喂养良好、身体健康强壮、营养发育正常时进行
手术较为适宜。这个年龄段的孩子基本上可以耐受手术，手术时不需要输血。因腭
裂而出现并发症的人可以尽早缝合唇裂和腭裂，然后利用上唇肌肉的压力使分离的
牙槽嵴更加靠近。超过这个年龄的孩子，如果没有禁忌症，可以随时进行抢救手术
。

春、冬季婴幼儿易发生呼吸道感染，术前需谨慎预防，盛夏不宜手术，以免术中高
烧及术后并发症。只能在痊愈后进行。由于双侧唇腭裂手术范围大、时间长、伤口
出血多，建议推迟手术6~12个月。
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