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唇腭裂为什么会说话不清楚？

唇腭裂患者常表现为言语不清，这是腭裂的一种言语现象或症状。主要原因是先天
性腭裂导致腭部闭合不充分。例如，腭裂会导致肌肉撕裂。正常言语是空气通过口
腔时的流动和共振而引起的言语状况，当上腭软组织受损，特别是肌肉功能丧失时
，说话时部分气流会流出鼻腔，导致过度鼻化。这也是腭裂的一个原因。它也是一
种声音。

对于患有唇腭裂的儿童，第一个治疗选择是腭裂修复手术。但临床证明，即使儿童
及时接受腭裂矫正手术，部分儿童仍存在残余腭裂。这时，发声康复训练治疗就显
得非常重要。通常，在3或4岁时需要由专业言语治疗师进行言语评估。如果你的言
语不清楚，可以通过专业的口语训练使你的口语功能恢复正常。

唇腭裂会影响听力吗？

虽然唇腭裂畸形主要发生在口腔颌面部，但部分唇腭裂尤其是腭裂畸形的儿童可能
伴有听力障碍。原因是腭裂引起的腭肌撕裂。咽腔旁边是一个称为咽鼓管的解剖结
构，它一方面在咽部侧壁上开口，另一方面在鼓膜上开口。

腭裂畸形导致的腭肌附着异常有时会堵塞咽鼓管口侧的开口，导致耳内压力平衡失
衡，使一些人容易患上中耳炎。因此，一些患有腭裂或腭裂的儿童更有可能无法通
过临床听力测试。

如果出现这种情况，家长应及时将孩子送到儿科耳鼻喉科进行听力评估。如有必要
，鼓膜造口管手术可与腭裂手术同时进行，或分阶段进行以改善听力异常。因此，
即使腭裂儿童存在口腔畸形，听力检测、评估和治疗也不容忽视。
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