
智行理财网
兔唇修复的更佳年龄是几岁？

兔唇是我们生活中非常常见的一种先天性畸形，在医学上称为唇裂或腭裂，也俗称
嘴巴缺失或张开的现象。如果治疗及时的话还是很理想的。

唇形矫正的最佳年龄

唇腭裂一般分为单侧唇腭裂和双侧唇腭裂，目前国内外公认的唇腭裂手术最佳时机
已知为出生后3个月，即，针对单侧唇腭裂的宝宝。十二个月大是治疗双侧唇裂或
腭裂婴儿的最佳时期。

唇腭裂手术常伴有不同程度的鼻部畸形，如鼻孔侧面扁平或鼻尖弯曲等。矫正鼻部
畸形的手术应在8 岁时进行。此外，患有唇裂和腭裂的儿童通常上颌牙齿错位，这
可能导致不孕。建议12岁左右进行正畸治疗。

一般来说，唇裂修复手术应在孩子开始学习说话之前完成，使孩子的语言发育建立
在正常的解剖平台上，从而最大限度地减少顽固性腭裂音的发生和严重程度。

除了确定最佳治疗时间外，还需要综合治疗，需要牙医、外科医生、整形外科医生
、儿科医生，甚至精神科医生之间的合作。在配合治疗的同时，家长还要照顾好孩
子的喂养、言语训练、心理矫正，这三个方面的配合对于唇腭裂患儿的治疗至关重
要。
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