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如何预防唇腭裂？唇腭裂修复手术什么时候做比较好？

唇裂和腭裂是常见的口腔颌面部畸形，平均每700 名婴儿中就有1 人出生时患有唇
裂或腭裂。它与中耳炎有关，并且经常导致呼吸道感染。幸运的是，随着现代医学
的进步，唇腭裂可以通过手术治疗。如何预防唇裂、腭裂？唇腭裂矫正手术的最佳
时间是什么时候？

如何预防唇腭裂？

关于唇腭裂的预防，其实，因为唇腭裂的病因本身并不是特别明确，所以没有特别
明确、可靠的预防方法。但需要注意的是，怀孕期间应保证充足的营养供给，尤其
是怀孕初期，如备孕期间和怀孕3个月内，并应避免感冒、药物等一些副作用的干
扰。应避免。应避免辐射，避免情绪压力，并应施加刺激，因为这些因素都可能导
致唇裂和腭裂。

唇腭裂修复手术什么时候做比较好？

唇腭裂分为唇裂和腭裂，唇腭裂的治疗没有明确的限制，而且由于唇腭裂比较明显
，可以尽早进行，可以在出生后几个小时内进行，也可以在出生后数小时内进行。
出生后几周。外观清晰，可以立即修复，改善后可以相对减轻父母及周围亲友的压
力，手术时间也比较短。腭裂手术较晚进行，通常在2
岁左右，因为手术比较复杂。

唇腭裂初次矫正手术的时机是比较固定的，但无论是唇裂还是腭裂，唇腭裂手术都
不能一次性完成。唇、腭继续，出现的时候，唇裂、腭裂等鼻部畸形也会出现，这
是继发畸形，所以需要对继发畸形进行矫正。

对于继发性畸形的矫正，一般在67岁就可以考虑再次进行唇部畸形的矫正，对于唇
腭裂引起的鼻畸形的矫正，年龄一般为男性16岁，女性16岁。我14岁了。
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