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唇裂修复术要注意些什么？

唇腭裂是一种身体缺陷的症状，也是威胁现代新生儿健康和外观的常见疾病之一，
给许多新父母带来巨大痛苦。幸运的是，这种情况可以通过唇腭裂手术来解决，唇
腭裂整形手术是针对先天性唇腭裂手术的整形项目，那么唇腭裂手术时需要注意哪
些事项呢？

唇腭裂对外观、吞咽、言语和心理都有严重影响，通常需要手术治疗。目前唇腭裂
手术主要有旋转推进法、下三角瓣法、直线法等。国际上主要采用旋转推进方式，
而直线推进方式应用范围很窄。除了功能性唇腭裂整形手术外，在唇腭裂治疗的同
时矫正唇裂、腭裂、鼻畸形也变得更加重要。由于各种客观因素，往往需要多次唇
裂矫正手术才能取得良好的手术效果。

唇腭裂手术期间要注意什么？

唇腭裂手术后，必须十分注意个人卫生和伤口护理，以免伤口感染或手术效果不理
想。对此，术后管理可注意以下几个方面：

1. 手术后一周内按照医生的指示服用抗炎药物，以防止伤口感染。

2.术后2周内不要食用辛辣、浓茶、咖啡、烟、酒等刺激性食物。

3.避免压迫手术部位，术后5天内避免面部剧烈运动，避免面部器官变形。

4.吃完饭后，用蒸馏水清洁嘴唇并涂上润唇膏。

5、避免让嘴唇接触不干净、未经消毒的物体，以免感染。

6、结痂后，让其自然脱落，不要用手抠痂，以免留下疤痕或影响美容效果。
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