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口角歪斜日常怎么护理？

嘴唇不仅影响一个人的外表，还会引起说话、饮食、日常生活等方面的不适。日常
生活中有人担心嘴角倾斜，造成嘴角倾斜的原因主要是中风引起的，但现在科技发
达，可以通过整形手术自然矫正。损伤可能是由烧伤挛缩疤痕、牵引引起的，也可
能是外伤或坏疽性口腔炎的后遗症。前者一般为单纯性疤痕挛缩，很少或无组织缺
损，而后者常伴有不同程度的组织缺损或组织移位。

术后静脉注射抗生素可以有效对抗感染，促进术后康复。手术后睡觉时，应采取半
卧位，头尽量抬高，防止面部过度肿胀，促进肿胀和恢复。口角歪斜日常怎么护理
？1.一般处理： 急性期注意充分休息，注意面部保暖。出门戴口罩，睡觉时远离窗
户，避免再次感冒。注意不要用冷水洗脸，避免冷风直吹，注意天气变化，及时收
拾衣物，预防感冒。 2、局部处理： 急性期，将热湿毛巾敷在患处，保持水温50-6
0度左右，每天按摩3-4次，每次15-20分钟。早晚直接按摩患侧。按摩力度要轻柔
、适度、持续、稳定、定位准确。患者可以对着镜子进行自我表达的动作练习。皱
眉、闭眼、吹口哨、龇牙等练习，每天可进行23次，每次310分钟。 3、营养支持
：的饮食要营养丰富，选择容易消化的食物，戒烟戒酒，忌辛辣食物。
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