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人为什么会发腮？发腮了怎么办？

人为什么会发腮？发腮了怎么办？除了基因中印记的下颌角自然增大之外，原因很
简单：体重增加、咬肌生长和衰老。

随着年龄的增长，脸怎么会变大呢？随着年龄的增长，人脸上的胶原蛋白慢慢减少
。如果胶原蛋白没有受到牛顿引力的拉动，肉会慢慢接近地面吧？面部肌肉在太阳
穴处下垂并向下移动，导致太阳穴凹陷。肉已经蔓延到颧骨处，肉越多，原本突出
的颧骨就越明显。如果鱼再往下到下颌骨，脸就会看起来像“鳃”。

发腮跟面部骨骼有关吗？

注意那些发胖时喊着要剃骨头的女性！脸颊变大和面部骨骼有一定关系，但关系不
大！

从青春期后期到成年，下颌体的长度仍然显着增长，生长期可能持续到25岁以后，
甚至持续到40岁。从青春期后期到成年，男性下颌骨的总长度可增加3至6毫米。

骨骼型发腮怎么救？

因为骨头被压碎或磨碎，所以在手术过程中需要考虑更多的事情，并且需要更仔细
地去看医生。不要进行二次手术。归根结底，这是一次大手术。

咬肌肥大发腮怎么办？

除非停止咀嚼食物，否则不可能完全避免咬肌的生长，而且有些人有只用一侧咀嚼
的习惯，长期下去会导致面部明显变色。肌肉型脸颊的特点是脸颊两侧的肌肉紧实
、坚硬、向外肿胀，呈现出凸出的外观。解决这种脸颊脂肪的方法比较简单。您可
以注射减肥激素来减少皱纹。

脂肪型发腮怎么办？

这些单纯性脂肪脸颊可以通过抽脂或手术治疗，或者通过去除脸颊脂肪垫来改善脸
颊脂肪，防止衰老和脸颊肿胀，但不要去除太多，因为脸颊很容易凹陷。
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