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原来让你嘴唇变厚的真凶竟然是它

嘴唇是女人性吸引力的源泉，女人性感与否很大程度上取决于她的嘴唇性感与否。
很多人都想拥有樱桃小唇，却又担心自己的嘴唇厚，你知道嘴唇厚的原因是什么吗
？

为什么你的嘴唇很厚

唇部增厚是由于唇部组织增厚、嘴唇变宽、突出以及过度暴露等原因引起的，这主
要与种族和遗传因素有关，也可由唇粘膜和粘液腺的慢性炎症增生引起。

厚嘴唇分为先天性和后天性两种。先天性唇肥大包括1.先天性双唇、2.血管瘤或淋
巴瘤等。

获得性唇肥大包括：

1.由于细菌感染而出现的一种急性或慢性症状，嘴唇逐渐肿大。

2.腺样囊性变引起的唇部肥大仅限于下唇，且唇部肥大清晰可见，近来被认为是鳞
状细胞癌的先兆症状。

3.阿谢尔综合症是一种伴有三种症状的疾病：嘴唇丰满、上眼睑下垂、甲状腺肿大
。

4. 例如，由于牙齿、上颌骨、下颌骨等嘴唇硬组织发育异常，以及口腔周围肌肉紧
张，导致嘴唇显得肥大，但实际测量范围在此范围内。可以改善到正常范围，可以
通过手术将厚唇变薄。

影响嘴唇形状的坏习惯

除了保持唇部护理外，保持良好的生活方式对于塑造唇形也起着很大的作用。例如
，如果你有坏习惯，比如习惯性撅嘴、嘴角下垂，或者长时间避免用吸管喝水，现
在改变就已经来不及了。

有些人发现舔嘴唇有助于滋润嘴唇。事实上，当唾液中的淀粉酶和其他物质粘在嘴
唇上时，它们只会收缩更深的结缔组织，导致嘴唇变得干燥甚至剥落。

如果用手去除弯曲的唇皮，会对嘴唇造成更大的伤害，最终导致嘴唇变得松弛、畸
形，所以这个习惯一定要纠正。
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