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这篇文章给大家聊聊关于除皱针一般打多少剂量，以及除皱针一般打多少剂量的对
应的知识点，希望对各位有所帮助，不要忘了收藏本站哦。
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打除皱针有副作用吗

打除皱针，通常应用的是肉毒毒素，该药物有一定的副作用，比如说注射后出现过
敏反应。短期内出现局部疼痛，红色硬结。注射剂量过大或者注射部位不合适导致
表情僵硬不自然，甚至睁眼无力，吞咽无力等肉毒毒素中毒症状；长期反复注射会
有耐药情况出现。但是以上情况除去医务人员技术因素所导致的风险以外，各种副
作用出现的可能性非常小，总体上来说，使用肉毒素除皱还是一个安全性性价比都
很高的美容项目。

为什么我打除皱针，只能管3个月，是剂量少了吗？

要看你打了多久了，一般效果会慢慢出来的，除皱针注射后一般第二天开始就有明
显的变化，在7-14天开始进入高峰期，此时除皱效果较好。而效果的好坏是与你所
选择的医院是否正规、医生的技术、除皱针的类型、术后的护理等等是有关的。所
以建议你去正规的医疗机构注射。如有什么问题建议你及时与医生沟通，找准原因
，及时解决。

除皱20u和50u区别

剂量不同

除皱术20单位和50单位区别主要是剂量不同，除皱术20单位是属于小剂量，比较
适合皱纹浅人群，如果皱纹比较多，一般会建议大剂量使用除皱针，可以选择50单
位。

除皱可以用什么方法？

脸上有皱纹，会让你看起来苍老又疲惫。常见的皱纹有两大类：
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1、动态皱纹

通俗点来讲，动态皱纹就是做表情时才能看到的皱纹。如皱眉、笑时出现鱼尾纹、
抬头纹等。

2、静态皱纹。

简单来说，静态皱纹就是你不做表情就能看到的皱纹。它跟皮肤、真皮胶原丢失有
关，跟弹力纤维下降、功能减退有关。

除皱都有哪些方法?

不同类型的皱纹，除皱的方式不同。同种皱纹，面部衰老程度不同，除皱的方法也
有差异。下面就大致介绍一下，您根据自己的症状对号入座。

1、动态皱纹：打肉毒素

肉毒素可以作用于神经肌肉接头除的连接，抑制神经介质乙酰胆碱的释放，引起肌
肉松驰性麻痹，达到去除皱纹的效果。

2、静态皱纹

①干纹、细纹：

做好面部保湿可以祛除一些细小的皱纹。若您感觉补水补不进去，特别是秋冬季节
气候干燥，可以考虑打水光针。

水光注射就是利用透明质酸直接对皮肤进行注射，能够解决真皮层缺少水分的问题
，改善小小的皱纹。通过负压多针方式将我们皮下缺失的透明质酸补充充足，起到
补水、锁水、储水的效果。

②脸不松，脸上有抬头纹、鱼尾纹、法令纹等：

像这种动态皱纹和静态皱纹同时存在的情况，一般医生会建议你注射肉毒素配合玻
尿酸填充，一方面避免你做表情时可能会造成玻尿酸移位、加速吸收等问题，另一
方面联合使用除皱效果更理想，维持时间也相对长一些。

③皮肤松垂，脸上皱纹多：
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此时考虑的重点是复位下垂的组织，去除多余的“松皮”，脸上的褶皱被伸展了，
皱纹自然就有所改善。30岁左右的可以考虑线雕，40岁左右及以上的可能需要做面
部微创提升手术。

有的皱纹处，皮下容积缺失严重，比如说法令纹处，可能还需要配合玻尿酸或者脂
肪填充进行治疗。

④下眼睑皱纹

做面部提升手术，不能改善下眼睑处的皱纹，此次皱纹需要做外切祛眼袋，它能紧
致下眼睑周围松弛的皮肤，实现眼周年轻化。

日常预防护理：

皱纹的产生，往往与平时的一些生活习惯密切相关。良好的保养习惯可以起到有效
地预防作用。

1、进行适宜的运动锻炼，保证充足的睡眠，避免过度劳累。

2、在日常生活及工作中应保持良好情绪，减轻思想负担。

3、饮食要清淡，禁烟酒，忌辛辣刺激性食物。多饮水，多吃水果、蔬菜及含铁、
锌等微量元素较多的食品如瘦肉、豆类、黄瓜、西红柿、草莓、橘子、栗子等。

4、选择洁肤用品应注意酸碱性及皮肤性状。可选用一些具有保湿、去皱、防晒等
功效的护肤品。

欲了解更多除皱的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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