
智行理财网
除皱针打完多久可以做线雕(除皱针打了多久可以化妆)

大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于除皱针打完多久可以做线雕，除
皱针打了多久可以化妆这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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线雕以后脸变宽，多久可以恢复？有何注意事项？

一般选择正规医疗结构和经验丰富的医生是不会出现线雕后脸变宽情况的。

不过因为明星效应，很多美容院会过度宣传，再加上大力度优惠活动或折扣，部分
求美者会选择在美容院做线雕，导致线雕后出现一些并发症。

线雕后脸为什么会变宽?

一是刚做完线雕轻微肿胀，视觉上脸变宽。

这种情况建议冰敷消肿，一般2-3天恢复，线雕基本是当即就会出效果，消肿后提
升紧致效果会更明显。

二是大V线排列方式不对。

如果仅做了小线，埋入平滑线或螺旋线一般是不会出现脸变宽这种并发症的，只有
做大线，埋入大V线，即锯齿线植入层次、排列有误，可能会出现脸变宽的情况。

如何解决视具体情况，如果脸变宽明显且无美感，建议找专业有经验的医生，将大
V线取出或调整。如果只是轻微变宽，一般等线材吸收后就会缓解。

注：大V线想要取出，一般只能通过皮下组织剥离，比较遭罪，所以求美者一定要
选择经验丰富的医生来避免这种情况。

三是医生操作水平

线雕虽说是微调，但对医生的要求是很高的，像我都是经历过上万台线雕手术，我
现在才敢说，我做的线雕不会出现任何并发症且能维持3年以上。
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不正规医疗机构中的医生，可能仅被短期培训就直接上岗，前期布线设计不当、埋
线层次搞不清楚，再加上灭菌不到位等情况，极有可能会出现脸变宽、感染肿胀等
现象。

为避免这种情况，求美者一定要去正规医疗机构。

线雕时线材并不是埋入越多越好

很多求美者觉得，线雕时埋入的线材越多效果就会越好，一些美容院也会如此宣传
，说植入线材多提拉力度大支撑力多，维持效果就能更久。

其实不是，虽说线雕线材都是可被人体吸收的，但埋入多少根线，还是要根据个人
皮肤的松垂情况看。

有的部位需要粗一点的线材来提拉，有的部位用简单的平滑线就能有好的效果，线
材粗细、形状不同，要合理搭配才能构建出一张支撑皮肤组织的网，让提升效果发
挥到极致。

同时线与线之间的距离也很重要，如果线与线距离太宽，提拉力不够，提升效果就
不明显，如果线与线距离过密，可能会出现面部僵硬、不自然。

(植入手法失误，面部僵硬、不自然)

要把握好这点，都需要医生有大量的临床实践经验，有较好的审美，才能做到心中
有数，获得最好的效果。

线雕注意事项有?

术前：

1、选择正规医疗机构和经验丰富、审美水平好的医生。

2、一定要面诊，和医生沟通交流来达到较好的效果。

术后：

1、术后需冰敷24小时。

2、术后2周内表情勿夸张，不要大笑、不要揉脸。
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3、术后1个月不要剧烈运动，以防线体弹开。

4、术后1个月勿去高温环境，如汗蒸桑拿等，同时注意防晒。

5、术后2周饮食应清淡，勿食辛辣刺激食物。

最后，一定要选择正规医疗机构，选择经验丰富、审美水平好的医生，让线雕效果
更完美。

整形医生张佳京原创，关注一下，了解更多面部年轻化知识。

玻尿酸没有吸收完可以做线雕吗？

主要看玻尿酸注射的时间长短。

如果是刚注射玻尿酸，不建议做线雕，因为此时玻尿酸还未完全稳定，做线雕会影
响整体效果，如果注射玻尿酸已有两个月或半年，可以考虑做线雕，不过，要找经
验丰富的医生面诊，检查后看是否适合做线雕。

一、线雕+注射玻尿酸/胶原蛋白=100%完美效果

线雕和玻尿酸/胶原蛋白注射联合，能达到百分百提拉紧致、填充及轮廓塑性的效
果。

不过要注意，应先做线雕，做完线雕即可进行玻尿酸注射，或者是等线雕消肿后进
行胶原蛋白注射，都能达到塑性填充提升的完美效果。

（注射玻尿酸过程）

二、注射玻尿酸和线雕的区别有?

1、从维持时间来看

注射玻尿酸：一般能维持6-12个月，进口玻尿酸比国产玻尿酸维持时间要稍长一
点，最好的玻尿酸能维持一年半的时间，要保持效果需要定期注射，长期下来成本
较高。

线雕：使用的是可被人体吸收的医用线材，一般能维持1-2年，当然经验丰富的医
生能让效果维持时间更久，我操作过的线雕，基本能维持3年以上。
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2、从适宜部位来看

注射玻尿酸：主要起塑性填充作用，即哪缺填哪，主要适用于面部三角区域，即双
眼之间或鼻翼两侧，注射玻尿酸后会显得更加立体，至于祛皱，玻尿酸仅适用于静
态皱纹，一般用中分子玻尿酸进行填充达到祛皱的目的。

线雕：主要起提升紧致作用，通过将线材埋入面部不同层次组织，来去除法令纹、
木偶纹、颈纹，同时将两侧松垂肌肤进行提拉，凸出清晰下颌线，达到年轻的目的
。

3、从术后恢复情况来看

注射玻尿酸：基本没有恢复期，可能会出现轻微肿胀，一周内避免按压、避免去汗
蒸或桑拿、饮食清淡即可。

线雕：做好术后护理，彻底恢复一般需要一个月左右，期间要注意表情不宜过多、
避免触碰伤口、饮食要清淡，最重要的是要遵医嘱回诊。

当然，想要达到较好的术后效果，两者对医生的要求都比较高，经验丰富且审美好
的医生能让术后效果达到百分之九十，剩下的就是做好术后护理。

4、从术后并发症来看

注射玻尿酸：可能会出现轻微发红、瘙痒、肿胀、硬结等现象，一般不用过多处理
，几天后这些症状会逐渐消失。

线雕：可能会出现脸部凹凸不平、局部感染、身体排异、线材外漏等现象，发生率
较低，只要选择经验丰富的医生和正规医院，都是可以避免的。

注：不管是线雕还是玻尿酸/胶原蛋白注射，一定要选择正规医疗机构，选择操作
水平高、审美好的医生，才能避免出现各种并发症，达到美的统一。

整形医生张佳京原创，关注一下吧!

面部干瘪，影响做线雕提升吗？

由于这位求美者没有提供具体的照片，所以无法判断“面部干瘪程度”。一般情况
下，面部干瘪对线雕提升是有影响的。
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首先，求美者需要明白人的衰老症状是多样的。

面部的衰老有多种迹象，比如：皮肤松弛、脸颊凹陷、苹果肌下垂、泪沟、色斑增
多等等。

但是，线雕并不是万能的。

虽然，锯齿线的提拉能改善皮肤的松弛，埋植的平滑线有一定的填充作用，线材的
刺激会增加胶原蛋白肤色会变好，但是这些效果都有一定的局限性。

什么意思呢?

1、线雕提升更适合轻微的面部松垂的求美者。

2、小线(平滑线)埋置在皮肤的真皮层，主要作用是刺激胶原蛋白再生，嫩肤、紧
致。

3、线雕术后肤色会变好，但是还达不到祛斑的效果。

这说明什么呢?

说明：线雕也有一定的局限性，选择哪种抗衰方式，主要看您的面部主要衰老征象
是什么。

其次，面部干瘪，你最该做的是填充。

以这位求美者为例：

术前：泪沟、苹果肌凹陷、法令纹、太阳穴不饱满等这些都是比较明显的衰老征象
。

术后：面部饱满，看起来很年轻

是什么让她有如此大的变化?

答案是：自体脂肪填充。

当然，你也可以选择做玻尿酸填充全脸，术后效果同自体脂肪填充的差不多。不过
，这么大范围的填充，价格相对来说贵一些。
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另外从维持时间上，自体脂肪填充更有优势。

最后，是否还需要线雕提升，看您填充后的效果。

(图片来源于网络，仅供参考)

请看上面这位求美者，她用自体脂肪填充全脸，填充后的效果不错。若受术者对结
果满意，就不需要再考虑做线雕提升。

可能有些求美者不敢相信——

为什么做脂肪填充，看起来还有提升的效果?

面部之所以看起来松弛，是由于支撑的皮肤的体积减小、支撑力度不够，从外观上
看就是凹陷、松弛、皱纹。

若是轻度的松弛，我们补充缺失的体积后，脂肪对皮肤有一定的支撑作用，面部的
老态就会有所改善。

而对于松弛比较严重的求美者呢?

单纯的填充术后效果可能达不到年轻化的目的，需要配合面部提升，术后效果更理
想。

欲了解更多“面部年轻化”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

线雕适合几岁做？为什么有些人不适合做线雕？

一、线雕适合几岁做？

1、适合年龄：

线雕分为局部线雕和全脸线雕，20岁到60岁的年龄，甚至70岁都可以做。

这么来讲，

20岁、30岁的年纪，开始做线雕，坚持保养，等你35岁、36岁了，依然看起来青
春靓丽，20多岁的样子。
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一位70岁的求美者，想要线雕后呈现30岁的容貌，肯定是不可能的，但可以呈现5
0多岁的容颜。

我接诊的每一位求美者，我都会根据年龄、面诊情况，来提前告诉求美者能达到的
效果。

她们也能够根据自身年龄、肌肤状况来衡量自己线雕后的预期效果。

2、除皱范围：

线雕主要是对抗地心引力的面部年轻化项目。

脸颊皮肤松弛下垂、泪沟、法令纹、木偶纹、眼下细纹、面颊提升、双下巴、颈纹
等。

就拿法令纹来讲，法令纹是少女跟熟女的分割线，

连明星多了法令纹之后，年龄、样貌差距都很大：

二、怎样知道自己是否适合做线雕？

求美者可以自测：

把手放在颧弓最高处往上提，如果明显变V脸，说明皮肤松弛下垂严重，面部脂肪
、胶原蛋白不多，这种适合做线雕。

随着年龄的增长，皮肤松弛、移位，当你30岁左右，脂肪、肌肉、皮肤都不在20
岁时的位置上。

线雕之所以大热，是因为它是对整个面部，由内而外的刺激胶原蛋白增生，多层次
、多维度的立体化提升复位年轻。

三、线雕原理是什么？

线雕采用完全可以降解成水和二氧化碳的PPDO线材，构筑成一张垂直、横向、斜
向的三维立体网，提拉整个面部皮下组织。随着PPDO线材的溶解吸收，刺激真皮
层胶原蛋白的再生，表皮层促进皮肤光泽，韧带结构紧致弹性提升，肌肉层复位固
定，得到改善面部年轻化的效果。
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1、国内合法的线材供你选择：

如美迪塑、威宁、翊品、广雅斯、优雅斯等,这些都属于PPDO线材。

2、进口线材有：

美国的v-loc、快羚线、强生鱼骨线,意大利的悦升线。

四、为什么有些人不适合做线雕？

适不适合做线雕，要根据专业线雕整形医生的面诊来定。当然如果有以下情况不可
以做线雕：

1、皮肤有炎症：

不建议做线雕。比如痤疮，容易把细菌带到皮肤深层导致感染。

2、瘢痕体质：

不适合做线雕。

3、血压高：

血压收缩压超过180mmHg，甚至超过200mmHg，一定要完全调整血压之后再
做。

4、注意同类项目时间间隔：

如果做过同性质的超声刀、热玛吉等激光类提升项目，至少间隔3个月，两项项目
更能达到极致的效果呈现。

郎岳整形医生原创，关注一下吧。

关于除皱针打完多久可以做线雕的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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