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这篇文章给大家聊聊关于除皱针不同部位需要间隔，以及除皱针不同部位需要间隔
多久对应的知识点，希望对各位有所帮助，不要忘了收藏本站哦。

本文目录

1. 扎除皱针会不会老得越来越快？
2. 除皱可以用什么方法？
3. 除皱针能经常打吗
4. 打完除皱针脸部要多久可以恢复自然呢？

扎除皱针会不会老得越来越快？

正常情况下，打除皱针不会让你老得越来越快。

原因在于：

1、除皱针可以被身体代谢掉。

除皱针分为玻尿酸除皱和肉毒素除皱。

玻尿酸主要针对静态皱纹，填平皱纹处的褶皱。而肉毒素主要针对动态皱纹，使肌
肉张力下降，从而达到除皱的目的。

无论你选择的是玻尿酸除皱，还是肉毒素除皱，除皱效果能维持一段时间，一般6
个月左右(有个体差异)，在数次注射后疗效可能适当增长。如果想长期维持除皱效
果，需要定期去医院进行注射。

有些求美者感觉“除皱针被代谢掉后，看起来更老了”，这很大可能是心理因素造
成的，毕竟除皱针前后反差比较大。

2、人体的皮肤是有弹性的。

可能有些求美者担心打了除皱针，会把皮肤撑大，人会老得更快。

其实，这种情况不太可能出现。

举一个简单的例子：

生完孩子以后，经过一段时候，有的准妈妈的肚子会慢慢的恢复。
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这充分说明了——人的皮肤是有弹性的。所以，你不用担心打了除皱针会老得越
来越快。

3、“断崖式”衰老，是不太可能出现的。

人的衰老是一个自然的、循序渐进的过程，没有什么能阻止它的脚步。我们通过一
些人为的方法，如打除皱针，目的是让你在外观上看起来年轻一些，是延缓衰老的
进程。手术后，衰老的速度跟原来术前的衰老速度应该是一致的，它是不会加快衰
老进程的。

您所担心的这种"断崖式"衰老情况，在操作得当的情况下是太可能出现的。

欲了解更多“面部除皱”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

除皱可以用什么方法？

脸上有皱纹，会让你看起来苍老又疲惫。常见的皱纹有两大类：

1、动态皱纹

通俗点来讲，动态皱纹就是做表情时才能看到的皱纹。如皱眉、笑时出现鱼尾纹、
抬头纹等。

2、静态皱纹。

简单来说，静态皱纹就是你不做表情就能看到的皱纹。它跟皮肤、真皮胶原丢失有
关，跟弹力纤维下降、功能减退有关。

除皱都有哪些方法?

不同类型的皱纹，除皱的方式不同。同种皱纹，面部衰老程度不同，除皱的方法也
有差异。下面就大致介绍一下，您根据自己的症状对号入座。

1、动态皱纹：打肉毒素

肉毒素可以作用于神经肌肉接头除的连接，抑制神经介质乙酰胆碱的释放，引起肌
肉松驰性麻痹，达到去除皱纹的效果。

2、静态皱纹
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①干纹、细纹：

做好面部保湿可以祛除一些细小的皱纹。若您感觉补水补不进去，特别是秋冬季节
气候干燥，可以考虑打水光针。

水光注射就是利用透明质酸直接对皮肤进行注射，能够解决真皮层缺少水分的问题
，改善小小的皱纹。通过负压多针方式将我们皮下缺失的透明质酸补充充足，起到
补水、锁水、储水的效果。

②脸不松，脸上有抬头纹、鱼尾纹、法令纹等：

像这种动态皱纹和静态皱纹同时存在的情况，一般医生会建议你注射肉毒素配合玻
尿酸填充，一方面避免你做表情时可能会造成玻尿酸移位、加速吸收等问题，另一
方面联合使用除皱效果更理想，维持时间也相对长一些。

③皮肤松垂，脸上皱纹多：

此时考虑的重点是复位下垂的组织，去除多余的“松皮”，脸上的褶皱被伸展了，
皱纹自然就有所改善。30岁左右的可以考虑线雕，40岁左右及以上的可能需要做面
部微创提升手术。

有的皱纹处，皮下容积缺失严重，比如说法令纹处，可能还需要配合玻尿酸或者脂
肪填充进行治疗。

④下眼睑皱纹

做面部提升手术，不能改善下眼睑处的皱纹，此次皱纹需要做外切祛眼袋，它能紧
致下眼睑周围松弛的皮肤，实现眼周年轻化。

日常预防护理：

皱纹的产生，往往与平时的一些生活习惯密切相关。良好的保养习惯可以起到有效
地预防作用。

1、进行适宜的运动锻炼，保证充足的睡眠，避免过度劳累。

2、在日常生活及工作中应保持良好情绪，减轻思想负担。

3、饮食要清淡，禁烟酒，忌辛辣刺激性食物。多饮水，多吃水果、蔬菜及含铁、
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锌等微量元素较多的食品如瘦肉、豆类、黄瓜、西红柿、草莓、橘子、栗子等。

4、选择洁肤用品应注意酸碱性及皮肤性状。可选用一些具有保湿、去皱、防晒等
功效的护肤品。

欲了解更多除皱的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

除皱针能经常打吗

除皱针也是不建议经常打的，如果经常打除皱针也是会导致面部受损的情况出现，
而且也是会导致面部看着比较僵硬的，如果是想要打出肉针的话，那么最好是可以
间隔一段时间再进行，另外如果想要打除皱针，那么在选择医院的时候，一定要选
择正规的三甲医院来进行注射。

打完除皱针脸部要多久可以恢复自然呢？

面部皱纹产生的原因很多，有些皱纹的产生与主导表情的肌肉活动有关，比如鱼尾
纹、川字纹、抬头纹、鼻唇沟(法令纹)等，面部肌肉收缩时就会产生皱纹或使已有
的皱纹加深。

所以，在这表情皱纹出现的早中期，会这样做——

局部注射适当剂量的肉毒毒素，抑制相关表情肌肉收缩，达到消除、减轻皱纹或预
防皱纹加深的效果。

不少求美者肯能有这样的担忧：

想打除皱针，又怕脸上表情不自然...

除皱针的原理是通过注射针剂，可以暂时减弱肌肉阻断神经与肌肉联系，使注射部
位的肌肉降低和减少运动，从而改善表情肌对皱纹处皮肤的挤压，使皱纹逐渐平整
的。

所以，刚打完肉毒毒素，我们在做表情时，会感到有轻微的僵硬感，别人是看不出
来的，这是正常的注射反应。

打完除皱针脸部要多久可以恢复自然呢?

在规范操作下，这种情况会在注射24小时后出现，2~8周后表情会恢复如初。
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至于除皱针的疗效，一般在注射后48-72小时开始显现，表现为面部皱纹变浅、变
平，皮肤变光滑，明显效果约在3-7天左右。恢复期5~7天。

基于针剂作用的原理，安全剂量的肉毒毒素在人体内的代谢时间一般为4~6个月，
除皱效果可维持4~6个月。如需延长效果，就得重复注射。

此外，体质、胖瘦、正在使用其他药物、高温环境等因素也会影响药物代谢，因此
除皱效果及维持时间会因人而异。

需要提醒的是，计划怀孕者及重症肌无力、多发性硬化症、上睑下垂等疾病患者不
能注射肉毒毒素。

医生操作不规范，可能会导致笑容僵硬、不自然

若注射剂量过大、范围过广、肌肉松弛过度或引起周围其他肌肉松弛，会导致笑容
僵硬、不自然。

比如：

注射到颧骨下缘下方的中面部时，会引起相关表情肌的松弛，导致中面部僵硬、不
对称。

必须强调个性化注射，剂量和注射点要因人而异。

若您在正规医院接受注射肉毒毒素，医生能够判断你脸部肌肉的大小以及适合你的
肉毒素的剂量，掌握好注射的层次。这样注射肉毒毒素是安全的，也能尽可能规避
面部僵硬的问题。

欲了解更多“除皱针”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

关于除皱针不同部位需要间隔的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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