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大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下贵州磨骨瘦脸大约费用是多少的问题，
以及和贵州磨骨瘦脸大约费用是多少钱的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也
没有关系，因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下
面就开始吧！
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磨骨瘦脸手术安全吗？

谢谢您的邀请和信任！我是一个在医美行业从事10多年的工作者，对于美容、整
形、微整形项目有所了解，有些项目亲自体验过，也亲眼见证过很多顾客通过整形
变美、变自信，我很愿意把自己的经验分享给大家，希望帮助更多人变美、变自信
，拥有属于自己的幸福。

您提的这个问题非常好，毕竟不论做什么项目安全是前提。

根据我的经验和顾客反馈来讲，磨骨瘦脸手术是否安全，可以从两个方面解释：

1、专业治疗。专家经过几十年临床实践，上万例手术打磨后，技术娴熟、经验丰
富，做手术又快又好，非常安全。

2、非专业治疗。重点来了，这个环节求美者容易被坑。虽然都在选“医生”，但
是实习医生（练手期）、综合医生（实践期）、专业医生（精修期）、名医（权威
期）四个级别医生手术，效果和安全性完全不同。选名医才是最安全的治疗。

如何一次做到磨骨瘦脸最好的效果？

1、看医院。

大家都知道，越好的医院，做项目越放心，价格越透明。但如何选医院，90%的
求美者不懂。

嘚嘚姐建议，求美者选医院需要“避坑”！美容院、诊所、门诊部虽然打着“医院
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”招牌，但是根本不具备专业行医资质，设备落后、环境不达标、服务跟不上，虽
然价格有优惠，但是安全隐患大，效果也难保证，很多求美者为了省几千块钱，容
易中招。

避坑招数：一看、二问、三查

一看：直接到院看工商局审批的医院行医资质，写着医院的优先选择。（这个证件
一般在医院的门口显眼位置，很好找）

二问：多向专业的医生、朋友打听、咨询，多了解没坏处。

三查：网上通过当地卫生计划委员会网站查找，医院欣喜非常详细。

2、选医生

大家都知道，越好的医生做手术越安全。

嘚嘚姐提醒大家：选医生套路多，求美者需要躲避第二个坑。虽然都叫“医生”，
但是实习医生（练手期）、综合医生（实践期）、专业医生（精修期）、名医（权
威期）四个级别医生手术，不仅价格不同，手术效果也不同。

避坑招数：问年龄、看案例、听评论、查技术

问年龄：一位普通医生从专业学习到临床实践需要9年以上才能出师，成为某一领
域的名医至少需要15年以上临床经验，太年轻的医生做手术，建议慎重。

看案例：案例是考验医生技术最直观形式，案例越多、效果越好，说明医生技术越
娴熟。

听评论：听顾客的反馈信息才是最真实了解医生的途径。

查技术：行业越知名的医生，都有自己专利技术，网络查询都会有相应报道。

3、勤护理

磨骨瘦脸100%完美效果=10%看医院＋60%看专家＋30%看护理

嘚嘚姐提醒大家，磨骨瘦脸术后护理不注意，最容易自己坑自己！很多细节看似不
起眼，忽略、不在意容易影响最后效果，烦人烦己。
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避坑招数：听医嘱、严执行

听医嘱：术后医嘱一定要仔细听，必要时可以用笔记录。像术后两天内要禁食，，
两天后开始进流食，以后慢慢再逐渐过渡到正常饮食。很多小事，看似不起眼，不
注意会引发大麻烦。

严执行：医生说的好，不如顾客做的好。磨骨瘦脸注意事项再简单，都要严格执行
，坚持就能有最好的收获。

希望我的介绍能帮到你，让你理性对待下磨骨瘦脸项目，如果有需要或者了解更多
细节内容可以在评论区留言给我

一般削骨大概多少钱？

首先说说他们的区别

磨骨手术是通过去掉一部分腮骨，从而改变脸型的一种手术。该手术不需要切除任
何骨头，只是使用专业的磨具将下颚角骨头外层磨薄，从而缩减宽度。但不要把磨
骨手术想象成无所不能的简单“减法”，可以磨掉的下颌骨厚度很有限，最多只有
5--6毫米。

削骨是在口腔内测接近下颚角的位置切开，对多余下颌骨内、外两层全部切除，再
对余下颌骨外板的边缘继续打磨变薄的整形手术。整形手术从口腔内将面部皮肤和
肌肉翻开，将肌肉与骨膜进行分离，把需要磨腮的骨头部分暴露出来，根据设计的
截骨量，画出截骨线，最后用长柄摆动锯，按照截骨线除下颌角，一般可以弧形截
除3~4厘米长、1~2厘米高的范围，修平截骨后的棱角。达到瘦脸的效果。

关于价钱

价格每个城市都不一样的，一线城市在3万-五万，二线城市在2万-三万。

关于恢复时间

注意恢复时间需要更具自身体质来决定，据说韩国颌面整形当天做当天就可以走，
还不用引流管。不知道是不是真的。

恢复期间会出现不同程度的肿胀，但一般3-7天就会逐渐消退，一周左右即可拆线
，这时如果工作须要可以上班。但完全消肿需1个月左右，3到6个月咬肌由于附着
点位置的改变及肌张力的变化，咬肌本身会发生自身重建性萎缩，所以6个月左右
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时达到最佳效果。

关于手术术后后遗症

磨骨瘦脸手术可能会造成骨折、出血和神经损伤等。

①骨折，是下颌角截骨术较常见的一种并发症。行下颌角截除时，由于截骨线设计
失误或是在骨切开不完全，尤其在升支后缘处还有骨皮质相连时，用骨刀强行离断
下颌角，造成截骨线不从升支后缘而从相对薄弱的乙状切迹处断开。因此应特别注
意下颌角后方截骨线的走向，务必将升支后缘的骨质完全切开后再用骨刀离断下颌
角，使用骨刀时不要使用暴力。

②术中意外出血及术后血肿形成，下颌角截骨术不慎损伤知名血管会引起意外出血
。口内黏膜切口位置过高，可能切断颊动、静脉，这时应予结扎或电凝止血。截骨
时如果截骨线位置过高伤及下颌管内的下牙槽神经血管束，可引起较严重的出血。
因此，在设计截骨线时应注意避开下颌管，不可截除下颌角过多。此区域的手术应
在骨膜下进行操作。

③矫治效果不满意，一些患者不仅有下颌角发育过度和咬肌肥大，导致面下部过宽
，同时面上部也明显宽阔，单纯行下颌角成形术不可能达到理想的治疗效果，因此
有必要在术前对患者的面型作综合分析与评价，实事求是地告诉患者存在的问题和
手术可能取得的效果。用摆锯行下颌角截骨术，方便快捷，但难以准确按设计的截
骨线和范围进行截骨。经常出现的问题是将下颌角呈直线截除。此时须对截骨断面
的两端的角状突起进行打磨修正。必要时可作二次截骨。

④面神经与腮腺导管损伤，经口内入路行下颌角成形术不易伤及面神经，但术中分
离咬肌过于表浅或错将外层咬肌切除时有可能损伤面神经颊支和下颌缘支。分离与
切除咬肌位置过高和过于表浅还可能损伤腮腺导管。因此，手术时要求只作内层咬
肌的切除，而且切除肌肉的范围仅限于下颌支下半部，以免伤及面神经和腮腺导管
。

⑤口角与周围软组织损伤，在口腔内施术，视野受限，有时为了充分显露截骨部位
而过度牵拉软组织可以造成口口角拉伤。涂抹少量金霉素眼膏于口唇周围，可以有
效防止和减轻此种并发症。

⑥伤口感染，下颌角成形术后感染发生率不高，除非术后有明显血肿形成，因此防
止伤口渗血是预防感染的关键措施。

磨骨瘦脸手术多少钱？
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你好

磨骨属于四级手术，应该慎重选择正规的医院、有经验的专家进行操作。尽量降低
手术风险，同时应该了解造成下颌角宽大的原因是以什么：脂肪、咬肌、骨骼。骨
骼方面造成的可进行磨骨。磨骨费用一般25000-50000左右。

磨骨和削骨，哪个更危险？

磨骨的安全性比削骨的安全性更高，这一点是两种手术方式不同造成的。

磨骨，顾名思义就是使用器械将希望做手术的人认为那一部分是多余的骨骼磨去，
这种方式通常是天生脸部骨骼肥硕致使脸型不理想的人使用，以改变脸部形状（瘦
脸）来达到理想的脸型效果。

磨骨瘦脸是使用磨削器械将肥大的下颌角和骨外板一点一点地把不需要的骨骼部分
磨成骨碎或骨粉使得整体的骨骼形象变小变尖到所需要的大小（换言之是将耳下的
凸起的骨骼部分磨平来达到将国字脸变成鹅蛋脸的效果），磨骨可以看作是一个像
是雕刻那样精细的水磨工夫，因为每一次磨去骨骼部分比较少，可以防止造成因为
一时的失手骨骼缺失部分过多而且无法弥补。

削骨也是跟磨骨一样的原理，也是将原本不满意的脸型改成理想的脸型，也是通常
是爱美人士瘦脸、改脸型使用的。削骨瘦脸的手术方式也是针对不满意过大的下颌
角和骨外板，但比起磨骨瘦脸却更为粗暴，原因就在于削骨手术的工具是往复锯、
直角摆锯将不需要的骨头全层截开或矢状截开，虽然手术后的脸型的整体效果会比
磨骨要来得好，但是在削骨时进行手术的医生用力不当就会造成削骨部分多于理想
的状态，而且用力过猛就会致使脸部骨骼骨折。所以相较而言磨骨手术的安全性会
更高。

而且磨骨和削骨都是要动手术改变骨骼的形状，而医生在做手术的时候不可能精准
到左右两边都一致，所以很大可能会脸是瘦下来了，但是会左右不对称，这个后遗
症还不算是很严重，在严重点是手术时伤到脸部神经导致在术后脸部表情僵硬以及
面部肌肉扭曲的症状。削骨手术还有关节脱位的后遗症，最坏会有颧骨坏死或者引
起骨髓炎的症状。

码字不易，感谢点赞！转给需要的朋友看吧！

什么瘦脸运动能瘦脸最快？

⒈减脂
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⒉针对性脸部锻炼

第一种是针对脸部以及颈部脂肪较多的类型。因为减脂是全身性的，所以在减脂时
期脸部也会有不同程度的变小，这个当然是因人而异的，每个人脂肪分布不一样，
有的人减肥后肚子瘦的明显，有的人脸部会比较明显，只要能坚持健康饮食并且坚
持锻炼减脂，总归是在一步步迈向好身材的行列。

第二种是针对体脂正常但是脸部松弛或者比较肿的情况。就像是增肌训练可以塑造
身体局部的肌肉线条以及紧实感一样，脸部也可以进行针对性锻炼来增加紧致感。
这个锻炼不会让你消除多少脸部脂肪，主要是以紧致为主。

另外需要注意的事项：

①不要为了减肥而节食，也不要进行快速减肥，容易造成皮肤松弛的情况，并且随
着年纪增长而明显。

②健康饮食，注意摄入优质蛋白质，少摄入垃圾食品；坚持锻炼、注意仪态，好看
的颈部、肩部线条也会为形象加分不少，并不是越瘦就越好。

文章分享结束，贵州磨骨瘦脸大约费用是多少和贵州磨骨瘦脸大约费用是多少钱的
答案你都知道了吗？欢迎再次光临本站哦！
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