
智行理财网
宁夏眼部热玛吉大概需要多少钱(眼部热玛吉多少钱一次啊)

其实宁夏眼部热玛吉大概需要多少钱的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了
解眼部热玛吉多少钱一次啊，因此呢，今天小编就来为大家分享宁夏眼部热玛吉大
概需要多少钱的一些知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的
分析吧！
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超声刀和热玛吉区别是什么？

对于超声刀和热玛吉，可能有不少人听说过，只是对它们之间的区别有些不清楚。
今天就从“区别”着手为大家介绍下这两项技术。

1、作用原理

热玛吉对皮肤加热温度是40-55℃，是将高频电波传导至真皮层，并刺激皮肤中的
胶原蛋白新生，达到紧致的效果。而超声刀对皮肤加温可以达到65-70℃，是通过
高温令胶原蛋白收缩，刺激胶原蛋白新生和重组，达到提升的目的。

从上图我们可以看出：

超声刀可以用4.5mm的探头直接作用到皮肤深层的肌肉腱膜层;而热玛吉小于3.0m
m，最深可达真皮层。

作用的面积热玛吉是大一些，那是因为热玛吉没有聚焦功能。虽然超声刀是集中声
波打在一个点上，但是超声刀是走精准路线。

2、解决的问题

热玛吉可以作用在眼部眼周，改善眼部衰老，主要解决皱纹，轻度下垂等皮肤问题
。

超声刀不能做眼部，主要解决面部松弛，下垂。
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它们之间不冲突，可以联合治疗。

3、疼痛感

热玛吉：做之前需要敷表皮麻药，做的时候不痛，皮肤感觉热热的，好在不烫，还
有点小舒服。做完后，皮肤感觉即刻紧绷，这是胶原蛋白受热后的暂时反应。

超声刀：探头在脸上会有发热和疼痛的感觉，一些皮肤薄的部位，痛感特别明显。
治疗大概60分钟左右，做完后有紧绷感，但这都属于正常现象。

超声刀作用的层次比较深，疼痛感较强，热玛吉舒适度相对较好。粗略的痛感排序
是这样的：超声刀>热玛吉，你在做之前也有个心理准备。

4、恢复期

热玛吉完全无创，没有恢复期，做完后脸看起来很紧实，线条也很明显。

刚做完超声刀，效果并不是立竿见影，大概2个月后，改善最明显的是两侧脸颊被
收紧，皮肤摸起来有弹性。

欲了解更多“超声刀和热玛吉”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

请问大家，三十多岁用什么护肤品好？

我也是30+的宝妈，分享一下多年护肤的经验。

首先你得充分的了解自己的肤质，油皮、干皮、混油、混干、敏感皮。根据自己的
肤质要选择有针对性的产品，千万不要人云亦云。我是典型的大油皮，10几岁开始
长了很多年的痘痘，现在只有经期会冒两颗，工作原因我必须每天化妆，所以毛孔
比较大，有痘印，耐受性比较好，基本不会过敏。下面就是我的护肤步骤。

第一，洁面乳。

首先会选择清洁力比较好的洁面乳，现在用的悦诗风吟绿茶洁面乳，泡沫很丰富，
洗完不紧绷价格也便宜。我跟很多护肤达人的观点一致，洁面乳没必要选择带功效
非常昂贵的产品，毕竟它只在你脸上停留1分钟，只要清洁力好，洗完没有不舒服
的感觉就OK。如果是干皮推荐使用温和一点的氨基酸洗面奶，比如EltaMD、芙丽
芳丝等（因为我大油皮所以没用过，但是网络上推荐比较多），甚至可以早上只用
清水洗。敏感肌就可以选择温和类或者药妆抗敏类，如薇诺娜（自用感受老是洗不
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干净，滑滑的）。

第二，爽肤水。

我之前用过无印良品，泰国VC，科颜氏金盏花，天气丹，兰蔻粉水…现在用的SKII
，总体来说价格低一点就比较清爽，因为没含什么营养成分，像粉水天气丹一类的
就比较浓稠，营养成分高，但却不适合我这种大油皮用。只有SKII属于营养成分高
又清爽的类型，唯一的缺点就是贵。

第三，精华。

用过雅诗兰黛小棕瓶、润百颜水杨酸精华，theordinary烟酰胺精华，whoo后秘
贴精华…无数达人推荐的雅诗兰黛我用起来还是油，所以只是晚上用，华熙生物控
油的精华我都只能用一半的量，白天几乎用的很少，毕竟后面的妆容还要抹很多层
化妆品，所以尽量精简。我最近看到好多达人推荐theordinary这个品牌，是加拿
大的一个高浓度低价格的口碑产品，我用过感觉确实很清爽，其他效果不是太明显
，但还是打算在尝试一下其他系列，毕竟性价比很高。它家唯一的缺点就是很多产
品都带有刺激性，必须先建立耐受性，因为浓度高。但是很多在国外生活的达人都
推荐。

第四，眼霜。

现在用的兰蔻大眼精华加其他的去细纹去黑眼圈的眼霜。白天就加清爽的，晚上用
抗老的滋润的。眼睛有一些小细纹，也有黑眼圈。这样搭配用感觉还不错，没有脂
肪粒，也比较有效果。

第五，乳液，面霜。

这两个步骤我就没什么特别推荐的产品，因为我的皮肤实在太油了，能不用我就不
用，夏天有时候只抹点芦荟胶，冬天用用乳液。去年用的whoo后天气丹，还是很
油。海蓝之谜也用过，太油。只有一年去湖北，天气实在太干，用的科颜氏的保湿
霜感觉还不错。

第六，防晒霜，护肤的最后一步。我也是最近两年才开始天天用防晒的，以前感觉
没那么多人强调这个。像我这种肤质，大部分的防晒霜都不适合，太油！推荐两款
我用过还比较清爽的，一个就是碧柔的清爽防晒，还有一个就是薇娅推荐的泰国Dit
isud防晒霜（这个网上没有卖的）。安耐晒我还没试。

总结来说，我觉得一般欧美的品牌会比较营养浓稠厚重，适合干皮滋润抗老。日韩
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泰等亚洲品牌清爽的比较多。如果是干皮可以多选用海蓝之谜，SKII，雅诗兰黛这
些大品牌，效果肯定是不错的。如果是油皮就得精挑细选一些小众一点的清爽或偏
药妆的品牌，比如theordinary，科颜氏，之类的。敏感肌选药妆应该也会比较安
全，毕竟药品和化妆品的安全许可不是一个级别的。还有就是无论油皮干皮敏感皮
都得做好最基本的保湿补水工作，多敷面膜，多喝水。我一直认为所有的肌肤问题
的起因都是因为皮肤水分减少。

最后祝所有集美们都能找到最适合自己产品，拥有完美的肌肤状态。但也不要苛求
过度，毕竟自信的女人最美。

眼部抗衰是否是风口行业

是风口行业。因为随着人们生活水平的提高和健康意识的增强，越来越多的人开始
关注自身的美容和健康，而眼部抗衰正是这方面的一个重要领域，受到了越来越多
消费者的关注和需求。此外，随着科技的不断进步，眼部抗衰的技术手段也在不断
提升，这也为这个行业的发展带来了无限的机遇和潜力。眼部抗衰包括多种方法和
产品，例如眼霜、眼膜、微创整形等等。随着人们对眼部抗衰需求不断增加，市场
上也出现了越来越多的眼部抗衰品牌和产品，这些产品的销售额也在不断增长。因
此，从市场需求角度来看，眼部抗衰行业确实是一个风口行业。

眼部皱纹打除皱针有什么利弊？

首先，为大家介绍一下“何为除皱针?”

除皱针也就是肉毒素，一种生物毒素类肌肉松弛剂，它通过抑制乙酰胆碱的释放，
阻断神经肌肉传导，导致肌肉松弛性麻痹，从而抑制肌肉的收缩，以达到去除皱纹
的目的。

下图大致诠释了除皱针的原理：

面部的皱纹实际上是面部衰老的表现。一般是从眼周围开始，比如眼角会逐渐出现
鱼尾纹。眼部除皱，一般会选择使用肉毒素，可以使面部表情肌松弛舒展开，细小
的皱纹可以被平复。

眼部皱纹打除皱针有什么利弊?

通常正规医院的医生注射的肉毒素，是不会有副作用的。有的求美者在注射后可能
会有酸痛、麻木、肿胀的情况，这些都是正常现象，会随着时间逐渐恢复。
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肉毒素除皱针一般6个月就得需要再次注射，长期频繁进行肉毒素除皱可能会因为
肌肉麻痹而失效，因此打除皱针建议一年不要超过3次。

如果您的年纪很大，皱纹已经非常明显了，这个时候注射除皱针可能就不行了，需
要手术治疗，达到去除深皱纹的目的，维持时间也很长。具体您适合哪种除皱方式
，需要医生面诊才能够确定。

欲了解更多除皱针的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

眼角皱纹可以用激光祛除吗，大概需要多少钱？

谢谢您的信任和邀请，我是一个在医美行业从事近10年的工作者，无论是激光项
目还是整形项目，亲眼看过各种类型的顾客做过治疗，有些项目自己自体验过，有
些经验和感受愿意分享给您和更多的人，希望大家有帮助。

祛除眼角的皱纹可以从年龄和形态两种情况分析：

1、从年龄上讲：20-40岁左右，基本上皮肤比较好，可以通过激光祛除皱纹。常
见的除皱设备有：4D全息光极速、M22王者之冠，基本上做3-5次就能有非常好的
改善，基本上几千块钱就能解决。如果情况允许可以搭配水光针项目，这样的不仅
除皱、还能让肌肤预防衰老。价格跟自己每月用化妆品的钱差不多，但是效果更好
。

2、从状态上讲：一种是静态皱纹，一种是动态皱纹。

（1）动态纹。对于大笑、或者面部做表情动作时出现的皱纹，可以通过BOTOX
除皱针直接解决，一般7天就能有感觉，1-3个月皱纹就看不见了，是明星常用的保
养方法。

（2）静态纹。静态纹是不用面部表情动作就能看到的皱纹，它的治疗方法需要根
据皱纹的深浅解决。常用的方法有激光仪器、玻尿酸填充、自体脂肪填充三种。

祛除静态纹三张常用方法解析：

（1）激光仪器除皱：对于不同程度的皱纹都有作用，轻度的皱纹基本上1-2次就
能见效，对于比较深的皱纹，按疗程坚持下来效果比较好。（经常做激光治疗不光
祛皱，皮肤还会变的更嫩）

（2）玻尿酸填充除皱：这个属于微整形系列，是现在最时髦的除皱逆龄项目。可
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以通过乔雅登、瑞蓝、伊婉等不同品牌的产品除皱，还能重新雕塑五官。玻尿酸有
一个优势，就是想做了就注射，不想做完全可以停止，对身体没有影响，顾客自主
权更高。缺点就是需要长期坚持。

（3）自体脂肪除皱。这个就是一劳永逸的解决方法。通过脂肪大挪移，把腰腹、
大腿、胳膊上的多余脂肪通过过滤后，优选最好的脂肪填充到皱纹地方，来变年轻
。

关于祛除眼角皱纹的一点经验分享完了，希望对您有帮助。用词不当之处，请您多
多雅涵，如果对您有帮助，请多多点赞、转发、评论，谢谢！

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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